
 

„Egal, was die Welt sagt: Du bist gut genug.“ 

Das ist das Thema im nächsten Gottesdienst Punkt Sieben der Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Dionysius 

in Sittensen am Freitag, den 4. September 2026. Viele werden beim Hören des Titels an das Lied „Gut 

genug“ von Blumengarten, KitschKrieg und Shirin David denken. Und das ist durchaus gewollt. Denn 

in dem Song mit der markanten Kopfstimme im Refrain geht es um Selbstakzeptanz – genau wie im 

Gottesdienst Punkt Sieben. Das Vorbereitungsteam fragt: Woher kommen Selbstzweifel? Was prägt 

unser Selbstwertgefühl? Und wie können wir uns und andere in dem Glauben bestärken, dass wir gut 

genug sind? 

Für ein Gespräch über Selbstwert und Selbstzweifel konnte das Punkt7-Team Anne Schieber 

gewinnen. Die Hamburger Schauspielerin wirkt regelmäßig an Theater-Inszenierungen mit, zuletzt in 

„Der Untertan“ (Heinrich Mann) und „Das Tagebuch der Anne Frank“ am Altonaer Theater. 

Überregionale Bekanntheit erlangte sie durch Gastauftritte in Film und Fernsehen, z.B. in den 

Kultserien „Ein Fall für Zwei“ und „Der Dicke“. 

Moderiert wird der Gottesdienst Punkt Sieben von Janine Algie. Außerdem wird das Thema in einer 

Szene des Theaterteams aufgegriffen. Der Impuls kommt von Pastor Sven Kahrs. Für die Musik sorgt 

die Band Just Right. 

Der monatliche Abendgottesdienst beginnt wie immer um 19 Uhr und dauert circa eine Stunde. Im 

Anschluss sind Besucherinnen und Besucher vom Bistro-Team zum Verweilen bei Snacks und 

Getränken vor der Kirche eingeladen. 

 


