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Andacht

Aber das ist meine Freude, dass ich mich zu

Gott halte und meine Zuversicht setze auf Gott
den HERRN, dass ich verkindige all dein Tun.”

(Psalm 73,28)

»Zuversicht — ein Wort, das in meinem (Sprach-)Alltag Zukuntft, auf die Erfiillung bestimmter Wiinsche und
selten vorkommt. Nicht, weil ich nicht zuversicht- Hoftnungen®.

lich bin, sondern eher andere Worter mit gleicher Fiir mich gibt es drei Bibelverse, die mich ganz beson-
Bedeutung nutze, wie z.B. Optimismus oder Hoff- ders auf meinem Lebensweg begleiten. Bei diesen
nung. Laut Duden ist die Definition fiir Zuversicht: Versen geht es auch um Vertrauen und Zuversicht.
~festes Vertrauen auf eine positive Entwicklung in der Mein Taufspruch befindet sich in dem Buch der
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Psalmen. Die Psalmen sind
Texte, die Lieder, Gebete

und Gedichte sein konnen.

In Psalm 37 Vers 5 schreibt
David: ,,Befiehl dem HERRN
deine Wege und hoffe auf ihn,
er wird’s wohlmachen.“ Dieser
Vers sagt aus, dass ich Gott
alles sagen kann und darf und
darauf vertraue, dass er mir den
richtigen Weg zeigen wird — was
eine Hoffnung und Zuversicht!
Im Rahmen meiner Ausbildung
predigte ich tiber meinen Tauf-
spruch und schaute mir den

Text ndher an. Dabei fiel mir

auf, dass es einen Unterschied
macht, wie man das Wort ,wohl-
machen“ betont. Wird Gott es
wohlmachen, dann klingt das so,
dass Gott alles gut machen wird.
Liest man hingegen: ,,er wird’s
wohlmachen®, dann klingt es
eher so als wenn Gott sich schon
irgendwas einfallen lassen wird -
Ausgang offen. Gott wird handeln.
Ich glaube daran, dass Gott fiir
jede/n von uns einen Plan hat,
auch wenn dieser manches Mal
nicht (direkt) nachvollziehbar
und erkennbar ist. Auch, wenn
es nicht immer leicht ist, seinen

Plan zu verstehen, dann darf
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Andacht

ich mich an meinen Konfirmationsspruch erin-

nern: ,,Dennoch bleibe ich stets an dir; denn du haltst
mich bei meiner rechten Hand, du leitest mich nach
deinem Rat und nimmst mich am Ende mit Ehren an.“
(Psalm 73,23+24)

Diesen Spruch suchte ich mir bewusst aus, denn ich
darf immer auf Gott vertrauen und mich von ihm
leiten lassen — er wird mir den Weg bestimmt zeigen.
So hat es der Psalmschreiber Asaf gemerkt: Es ist gut,
mit Gott unterwegs zu sein. Ich sehe nicht immer
sofort den fiir mich richtigen Weg und manchmal
braucht es auch ein paar Zwischenstationen oder
Umwege. Aber: Gott lasst mich nicht allein. Wie heif3t
dein Konfirmationsspruch und was sagt er aus?
Meinen Urlaub verbringe ich am liebsten auf der
Nordseeinsel Borkum mitten im Meer. Gegeniiber
der Ev.-luth. Kirche steht der Neue Leuchtturm. Ein
imposantes Bauwerk, das taglich den Schiffen den
Weg zeigt. Vor allem in der Dunkelheit kann man

die Lichtkegel gut erkennen. Gott ist wie ein Leucht-
turm. Er will auch im Dunkeln, auch wenn du ihn
grad nicht besonders wahrnimmst oder spiirst, an
deiner Seite sein und dir Zuversicht geben. Er kann

fiir Orientierung sorgen — wie ein Leuchtturm den

Schiffen bei schlechter Sicht Orientierung bietet.

Vor einem Jahr wurde ich als Diakonin im Gottes-
dienst offiziell eingesegnet — ich bekam einen Segen
fiir meinen weiteren (beruflichen) Weg zugesprochen.
Und auch dafiir gab es einen Bibelvers, den ich selbst
ausgesucht habe.

Nach intensiver Uberlegung fand ich schlieSlich

den fiir mich und auch fiir meine Arbeit passenden
Vers: ,,Aber das ist meine Freude, dass ich mich zu
Gott halte und meine Zuversicht setze auf Gott den
HERRN, dass ich verkiindige all dein Tun.“ (Psalm
73,28). Fir mich fasst dieser Vers meinen Tauf- und
meinen Konfirmationsspruch zusammen und wird
damit ergdnzt, dass ich anderen Menschen von
meinem Glauben weitererzdhle. Das mache ich in
meiner Tatigkeit als Diakonin vor allem in der Arbeit
mit Kindern und Familien. Gottes Liebe soll jede/n
erreichen. Seine Liebe ist so grof3, dass er sogar seinen
Sohn Jesus fiir uns gegeben hat. In der Passions- und
Osterzeit erinnern wir uns ganz besonders daran. Ich
darf zuversichtlich sein, denn Gott mochte sich um
mich kiitmmern - egal in welcher Lebenssituation.

Es wird nicht immer alles so laufen, wie ich es mir
wiinsche - schliefllich ist Gott kein Wunschautomat.
Aber ich darf mit allem, was mir auf dem Herzen liegt,
zu Gott kommen und es ihm sagen. Er mochte immer
an meiner Seite sein und bleiben und er freut sich tiber
jede/n, die/der mit ihm gemeinsam durchs Leben geht.
Auf ihn kannst auch du dich verlassen.

Ich wiinsche dir fiir jeden Tag neue Zuversicht und
schliefSe mit meinem alten — aber doch so aktuellen

Jungschargruf3: ,,Mit Jesus Christus mutig voran!“

Julia Scholer
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Medien

Unsere Medientipps

ausgewdhlt von Liane Todter

Ein groBes
Problem, von
M dem du nicht
| Wusstest, dass
dueshast

MIKE FABAREZ

Neid

Ein grofes Problem, von dem du nicht
wusstest, dass du es hast

Ein hilfreicher Ratgeber und eine starke
Ermutigung, sich mit dem Gefiihl Neid
(als Siinde) auseinanderzusetzen. Neid
raubt nicht nur die personliche Freude,
sie zerstort Beziehungen und vergiftet
ganze Gesellschaften.

Dieses Buch stellt biblische Wege vor,
wie Neid seine Kraft verlieren kann, in
dem man lernt, sich von Herzen mit den
Freuden und Erfolgen anderer zu freu-
en und fiir die Gaben im eigenen Leben
dankbar zu sein. Im Zeitalter der sozia-
len Medien und dem stidndigen Verglei-
chen ist es schwierig sich nicht dem Neid
hinzugeben.

Mit vielen Beispielen aus der Bibel
und Lebensgeschichten anderer Men-
schen versucht dieses Buch Neid aus
dem Herzen der Menschen zu verban-
nen.

—

Sandra Erbach & Katrin Faludi

| HEAVENLY
MENTAL

{iber Gott und die Psyche

A Ein Praxisbuch
Begen Angst

Heavenly Mental

Uber Gott und die Psyche, ein Praxis-
buch gegen die Angst

Ein praxisorientiertes (Arbeitsbuch) iiber
Angststorungen, ein ,Workbook® mit ver-
standlichen Erkldrungen zu den einzelnen
Angsten sowie Tipps und konkrete Ubun-
gen, um sie zu iiberwinden. Glaube und
mentale Gesundheit kénnen eng zusam-
menhdngen. Sandra Erbach (psychologi-
sche Psychotherapeutin) und Katrin Falu-
di (Schriftstellerin und Journalistin) haben
zuvor den gleichnamigen Podcast (den ich
auch sehr empfehlen kann) gestartet und
daraus resultiert dieses Buch, das hilf-
reiche Schritte in Verbindung mit Gottes
Wort aus der Bibel anbietet. Direkt zum
Ausprobieren. Es ersetzt es keine Psycho-
therapie, aber als Einstieg um sich mit dem
Thema zu befassen, sehr gelungen. Es wer-
den konkrete Themen angesprochen und
mit Zitaten aus der Bibel wiedergespiegelt.
Mehr als nur ein ,,Fiirchte Dich nicht

Mike Fabarez: Neid. CLV Verlag, € 9,90

Sandra Erbach & Katrin Faludi: Heavenly Mental
Uiber Gott und die Psyche. Gerth Medien, € 20,00

Buchbestellung Online und per WhatsApp

Im Buchhandel kénnen nicht vorratige Blicher schnell, einfach und versandkosten-
frei bestellt werden. Lieferbare Biicher liegen haufig schon am Tag nach der Bestel-

lung in der Filiale zur Abholung bereit. Die Bestellung kann wahlweise online, z. B.
unter libri@papier-ehlen.de, telefonisch oder in der Filiale erfolgen. Papier Ehlen
bietet zudem eine Buchbestellung per Whats-App-Nachricht an. Die Buchhand-
lung nimmt Bestellungen unter 01577 6379325 entgegen und schickt eine Nach-
richt, sobald das gewiinschte Buch angekommen ist.

Du bist einmalig

Alle Geschichten von Punchinello und
seinen Freunden

Die gesammelten Bilderbiicher von Pun-
chinello (nicht zu verwechseln mit Pinoc-
chio) und den Wemmicks in einem Band.
Punchinello ist eine kleine Holzfigur und
wurde von dem Holzschnitzer Eli erschaf-
fen, genauso wie die anderen Bewohner
von Wemmick. Gegenseitig bekleben
sie sich mit gelben Sternchen fiir gute
Leistungen und Erfolge oder mit grauen
Punkten fiirs Scheitern oder fiir Unper-
fekte. Leider hat Punchinello nur graue
Punkte, so dass er sich minderwertig fiihlt
und selbst glaubt kein ,,guter Wemmick“
zu sein. Die einfithlsamen Geschichten
mit den schonen Bildern machen deut-
lich, Gott hat sich jeden Menschen ganz
besonders und mit eigenen Gaben ausge-
dacht. Jeder Mensch (oder Wemmick) ist
einzigartig und wertvoll, so wie er ist und
wie er von Gott erschaffen wurde. Nicht
nur als Kinderbuch wertvoll!

Max Lucado: Du bist einmalig, der groBe Wem-
micks-Sammelband. SCM-Verlag, € 19,95

Familie chpsha{f

Bio- und Bauerneaden

* Weiderindfleisch aus
eigener, artgerechter Haltung

e saisonale und regionale
Produkte

e tagl. frische Grimkes-Eier
¢ 24-Std-Shop

* Vorbestell-App

J Naturkostvollsortiment

BAUERNHOF
' GRIMKES
Familie Riepshoff
EichenstraBe 5 - 27419 Sittensen
Tel. 04282/1352 - www.grimkes.de

www.kirche-sittensen.de



Titelthema

Zuversicht im Schulalltag

Ich arbeite als Lehrerin an der Oste-
talschule KGS Sittensen mit etwa 1.100
Schiilerinnen und Schiilern. Rund 110
Lehrerinnen und Lehrer sind hier tatig.
Unsere Schule hat einen weiten Einzugs-
bereich: von der Samtgemeinde Sittensen
bis in Nachbargemeinden wie Heeslin-
gen, Scheeflel, Lauenbriick oder Elsdorf.
Viele Kinder kommen aus ganz unter-
schiedlichen Familien und Lebenssitua-
tionen. Ich selbst bin seit 2003 an dieser
Schule und habe in all den Jahren viele
Veranderungen erlebt — bei den Kindern,
im Schulsystem und auch bei mir selbst.
Jeden Tag erlebe ich, dass Kinder
und Jugendliche sich Sorgen machen.
Sie fragen sich, ob sie gut genug sind, ob
sie dazugehoren und was die Zukunft
bringt. Viele tragen mehr mit sich, als
man auf den ersten Blick sieht. Gerade
deshalb ist Zuversicht so wichtig.
Zuversicht bedeutet fiir mich nicht,
dass alles immer leicht ist. Sie heifSt
vielmehr: Ich gebe die Hoffnung nicht
auf! Auch wenn der Alltag anstren-
gend ist und Probleme grof$ erscheinen,
glaube ich daran, dass es weitergeht.
Ich vertraue darauf, dass Gott mich be-
gleitet — im Unterricht, in Gesprichen
und in schwierigen Situationen. Die Bi-

bel sagt: ,Der Herr ist mein Hirte, mir
wird nichts mangeln.“ (Psalm 23,1) Die-
ser Vers gibt mir Ruhe und Kraft, denn
Gott geht mit mir, ich bin nicht allein.

Zuversicht bedeutet fiir mich als
Lehrkraft auflerdem, darauf zu vertrau-
en, dass meine Arbeit Sinn hat, auch
wenn Erfolge nicht sofort sichtbar sind.
Kinder spiiren, ob man ihnen etwas
zutraut. Diese Haltung schenkt ihnen
Sicherheit und Vertrauen. Im Schulall-
tag sehe ich oft, wie schnell Kinder den
Mut verlieren. Ein Fehler, eine schlech-
te Note oder ein boser Kommentar rei-
chen manchmal schon aus. Dann ist es
wichtig, ihnen zu zeigen: Du bist wert-
voll. Du darfst Fehler machen, sie hel-
fen uns, zu wachsen.

Zuversicht wachst dort, wo Menschen
einander ernst nehmen. Ein freundli-
ches Wort, ein offenes Ohr oder ein ehr-
liches Lob konnen viel verdandern. Gera-
de in der Schule konnen solche kleinen
Gesten grofle Wirkung haben. Kinder
lernen so, sich selbst und anderen mit
mehr Vertrauen zu begegnen. In solchen
Momenten empfinde ich Zuversicht und
denke daran, dass Gott uns Mut macht:
»oeid getrost und unverzagt, fiirchtet
euch nicht.“ (5. Mose 31,6)

Mehr Zuversicht wiinsche ich mir
fiir den Schulalltag insgesamt. Der
Druck ist fiir Kinder, Eltern und Lehr-
krifte oft sehr hoch. Ich wiinsche mir,
dass wir mehr Vertrauen haben - inei-
nander und in die Zukunft. Zuversicht
ist keine Selbstverstindlichkeit, aber
sie wichst, wenn wir einander Mut ma-
chen und darauf vertrauen, dass Gott
uns begleitet — jeden Tag aufs Neue.

Ines Friemann
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Titelthema

Landwirtschaft im Wandel,

Zuversicht im Alltag

Die Situation der landwirtschaftlichen
Betriebe in Niedersachsen, dem starks-
ten Agrarbundesland, ist seit Jahren
gezeichnet vom enormen Strukturwan-
del. Die Borde Sittensen ist davon nicht
ausgenommen. Das Leben in den Dor-
fern dndert sich, es gibt immer weni-
ger aktive landwirtschaftliche Betrieb.
Wachsen oder weichen heift die Devise.
Gesetzliche Vorgaben verschirfen sich
stetig, ohne einen Mehrwert auf der
wirtschaftlichen Seite zu erlangen. Eine
Planungssicherheit, fiir notwendige In-
vestitionen in allen Bereichen der Tier-
haltung und im Biogasbereich ist nicht
gegeben, die Politik ist zu volatil. Mehr
Investitionen im Bereich Tierwohl wer-
den oftmals durch ein nicht angepasstes
Bau- bzw. Immissionsrecht verhindert.
Nationale Alleingdnge mit unterschied-
lichen rechtlichen Rahmenbedingungen
innerhalb der EU, unserem ,gemeinsa-
men Agrarmarkt®, fithren zusitzlich zu
Wettbewerbsnachteilen.

Die Betriebe miissen wachsen, um
dem wirtschaftlichen Druck standzu-
halten. Dazu brauchen Sie Flachen, um
unter anderem die Nahrstoftkreislau-
fe zu garantieren. Damit stehen sie in
Konkurrenz zum enormen Flichen-
verbrauch durch Siedlungs- und Ver-
kehrsbau.

Unsere Landwirte und Landwirtin-
nen, insbesondere die junge Nachkom-
menschaft, sind hervorragend ausgebil-
det und hoch motiviert. Ich habe grofien
Respekt vor jungen Leuten, wenn sie
trotz aller Schwierigkeiten in die Land-
wirtschaft einsteigen mochten.

Fiir mich ist es in meinem 45-jahri-
gen Berufsleben der schonste und viel-
seitigste Beruf, den ich mir vorstellen
kann. Gewissenhaftes, nachhaltiges Ar-
beiten gehort ebenso dazu wie die Frei-
heit der persénlichen Entfaltung.

Uber die Jahre mussten unsere Fa-
milie und der Hof sich immer wieder
,neu erfinden”. Ubernommen als rei-
ner Bullenmastbetrieb, wurde 2002
auch in Schweine investiert. 2011 kam
eine Biogasanlage mit Warmenetz als
Nachbarschaftsmodell dazu, die wir ge-
meinsam betreiben. Danach haben wir
in Wohnungen investiert und bieten

auch Ferienwohnungen
auf dem Hof an. Es sind
auch Pferde, Hiihner
und eine kleine Mutterk-
uhherde auf dem Hof
zuhause - deren Fleisch
unsere Tochter Caroline
z. T. selbst vermarktet.
Unsere Tochter Wera
kiitmmert sich um die
Stromvermarktung der
PV-Anlagen auf den Di-
chern. Fiir die tiermedi-
zinische Betreuung sind
Birgit und Anne-Rose
als Tierdrztinnen zu-
standig.
Was bedeutet Zuver-
sicht fiir mich?
Zuversicht bedeutet,
trotz aller Hemmnisse
und Riickschlige des
Lebens, positiv in der
Grundeinstellung ~ zu
bleiben. Ohne einen ge-
sunden Optimismus auf
das, was da kommen mag, wiirde mir
vieles schwerer fallen. Die Sicht auf die
kleinen Lichtblicke iiber den Tag wird
verstellt, wenn wir uns nur mit nega-
tiven Dingen befassen. Zuversicht gibt
mir, wenn die neue Saat eingebracht
wird und nach Tagen beginnt es zu
sprieffen. Der Kreislauf der Natur be-
ginnt von Neuem. Zuversicht gibt mir
die Arbeit mit den Tieren, wenn neue
Kiélber geboren werden, oder es kom-
men neue Ferkel in den

vilgesellschaft. Permanente negative Be-
richterstattung in den Medien, vor allem
wenn sie einseitig dargestellt wird, sorgt
fir Frust und Zukunftsangst. Dabei
konnen wir durch unser eigenes Verhal-
ten Dinge zum Positiven wenden, wenn
auch nur teilweise und in kleinen Berei-
chen. Ein freundliches Miteinander gibt
den Menschen Mut und Hoffnung.
Familie Birgit und Carsten Eckhoff
mit Wera, Caroline und Anne-Rose

Stall. Zuversicht bringt
mir auch die Ernte der
Feldfriichte im Sommer
und Herbst, wenn alles
wunderbar  herange-
wachsen ist.

Die Arbeit mit der
Natur und den Tieren
ist manchmal heraus-
fordernd, aber auch sehr
sinnstiftend. Ich kann
mir keine schonere Ar-
beit vorstellen.

Mehr Zuversicht
wiinsche ich mir in der
Stimmung unserer Zi-

www.kirche-sittensen.de



Schditze der Gemeinde

Die Rappelkiste

Zuversicht und Vertrauen, das
sind zwei wesentliche Grundbe-
diirfnisse die sicherlich alle Men-
schen, ob grofl ob klein, haben.
Zuversichtlich sein bedeutet, eine posi-
tive Erwartung und ein festes Vertrauen
in eine gute Zukunft zu haben. Zuver-
sicht und damit eine positive Erwar-
tung bekommt man am ehesten durch
Gespriache und Kontakt zu anderen
Menschen. Einen kleinen Beitrag dazu
liefert auch die Rappelkiste, die ich in
diesem Bericht vorstellen mochte.

Was ist das denn, wird sich der eine
oder andere fragen?

Einmal in der Woche treffen sich

Eltern und Grofleltern mit Kindern
bis zu drei Jahren im Gemeindehaus
und dann rappelt es verstindlicher-
weise und es wird auch hin- und wie-
der etwas lauter, wenn die Flure im
Gemeindehaus fiir das Bobbycar fah-
ren genutzt werden.

Die Idee dazu kam aus dem Mutter-
Kind-Treff, wo sich bereits 1994 Kinder

1997 wurde dann durch Anneliese Her-
lyn, Gunda Drosemeyer und Melanie
Brandt die Rappelkiste fiir Kinder bis zu
zwei Jahren ins Leben gerufen.

Jeden Dienstag und spiter jeden
Donnerstag trafen sich hier Eltern
mit ihren Kindern bis zwei Jah-
ren. Es wurde viel gespielt, gebastelt
und besonders wichtig war natiir-

Seit dem Sommer 2022 hat Kristin
Lausch die Leitung der Rappelkis-
te von Petra Schroder ibernommen.
Kristin wurde gefragt, ob sie Lust
hitte, diese Aufgabe zu tibernehmen.
Da sie selbst damals relativ neu in der
Gemeinde war und es als wichtig und
richtig empfand, hat sie das auch ger-
ne iibernommen.

"”jeden Dienstag von 9:45 Uhr bis 11:00 Uhr
~im Gemeindehaus der Ev. luth. Kirchengemeinde Sittensen,

Scheeleler Str. 6
fuir Mutter mit Kindern im Altervon 0 bis ca. 2 Jahren

= Austausch Uber den Lebensalltag
. mit kleinen Kindern

= Lieder mit Bewegungen
Fingerspiele

= interessanteThemen
oder Basteln, kleine Ausfliige,
gemeinsames Friihstiick

jeden Mittwoch von 15.45 Uhr bis 17.00 Uhr

im Gemeindehaus der Ev. luth. Kirchengemeinde Sittensen.
Mitter/Vater und ihre Kinder im Alter von 0 bis 9 Jahren.
Parallel dazu Minjungsehar for 6-9Jahrige:

=gemeinsamer Start mit Winkie
und Lisa (Handpuppen) und
Bewegunsliedern
= nettes Kaffeetrinken der Eltern mit
Paralellprogramm flr die Kinder,
Singspiele, Basteln
= Austausch Uber Lebensthemen,
z.B. Familie, Gesundheit,
Erziehung, Glaube, Ernghrung
= Eltern und Kinder lernen, sich
voneinander zu losen.
=neue Kontakte fiir Gro® und Klein
B Wwerden geknlpft

|= Aktionen und Feste als besondere
baid Punkte

= gemeinsamer Abschlul

=

bis zu neun Jahren mit ihren Eltern tra-
fen. Man stellte dann aber schnell fest,
dass es fiir die ilteren Kinder andere
Angebote geben muss und man auch et-
was fiir die Jiingeren anbieten mochte.

lich auch der Erfahrungsaustausch
unter den Miittern und Vitern.
Die Eltern haben viel bei der Gestal-
tung mitgeholfen und haben so auch
das Gemeindeleben erfahren.

Kristin hat nicht immer ein festes
Programm und gestaltet die Treffen
gerne spontan. Im Interview meinte
sie, dass es ihr besonders wichtig sei,
dass sich alle mit Namen kennen. Sie
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Serie

KIRCHENGEMEINDE
SITTENSEN

Sind Sie-ﬂéugierig gewo’rden‘r?'
#Hommen Sie doch vorbei, ¢

sMiiEdreluen uns auf Sie!

FAMILIEN

Sikiste und

4@; Vater-Myggr-Klnd-Tre ei:
Tel. 04282 593 43

Tel. 042824452

ellie Rosg]

versuche bei den Treffen ein Gefiihl
dafiir zu bekommen, was den Einzel-
nen beschiftigt und wie es jedem so
geht. Durch die Gespriche unterein-
ander entwickele sich dann der Ablauf
des Treffens.

Neben vielen Liedern, Fingerspie-
len und interessanten Themen wire es
einfach schon, sich tber das, was uns
im Alltag mit unseren Kleinen bewegt,
auszutauschen.

Gerade fiir junge Miitter, die vorher

im Berufsleben standen, oder andere
regelméflige Aufgaben hatten, konne
es eine grofe Umstellung sein, plotz-
lich die gewohnten Abldufe zum Wohl
des Kindes dndern zu miissen.

Es wird nicht nur geredet und
gesungen. Manchmal wird das
Treffen auch zur Bastelstunde, zu
einem Ausflug oder zum gemein-
samen  Frihstiick  umgestaltet.
Derzeit hat Kristin keine Vertretung
und organisiert die Treffen alleine.

Die Gruppe trifft sich jeweils freitags
von 09:45 Uhr bis 11:00 Uhr im Ge-
meindehaus und ist offen fiir Alle.
Derzeitsind es ca. zehn Familien, die
sichregelmafligim Jugendraumtreffen.
Vielleicht hat jetzt jemand Lust be-
kommen, auch mal in der Rappelkiste
vorbeizuschauen. Es lohnt sich in je-
dem Fall.
Michael Brandt

Quellen: Interview Jellie Rosel
Interview Kristin Lausch

SPONSOREN ~

27419 Hamersen
ScheeBeler Str. 3

Tel. 04282-750

Fax 04282-5516
www.aldag-hamersen.de

Immergrin

Blumen & Geschenke

Anna-Lena Burfeind
Jahnstrafle 3/ 27419 Sittensen
Tel. /Fax: 04282 / 591620

ALDAG

Heizung - Sanitar

! 1y,
Yvonne Hauschild T. 0178 / 82 52 106
Ny

Friedhofsgirtnerei Hauschild v
* Grabpflege ® Wechselbepfl. * Grabneuanlagen
o Vertragspartner der ﬂmhandstelle o Dauergmbpﬂege

R H Bockeler Bundesstrafie 2 - 27404 Bockel/Gyhum
. o Tel. 042 86/92 51 60 - Mobil: 0175 / 325 30 88

mobile FuBpflege ,
Iris Brunkhorst

Sittensen und Umgebung '
Tel. 04282-590751 Handy 0176 -34353730

urfeind

04282-800 www.burfeind-gmbh.de

Vierdener Reifenhalle Bau- u. Mdbeltischlerei e Fenster in Holz u. Kunststoff
\ . Rollldden e Einbruchschutz
Inhaber Jiirgen Papst Innenausbau e Insektenschutzgitter

DorfstraRe 31, 27419 Vierden HEINZ DROSEMEYER

Tel. (04282) 592772, Tischlermeister
Fax (04282) 592764

PAPIER EHLEN gmbH & co. ka

SCHREMEWAREN, BOCHER UND MEHR
Bahnhofstr. 24 - 27419 Sittensen
Tel. 04282/2012 - Fax 04282/5947329
Bestellungen: Whats-App 015776379325
oder: E-Mail: libri@papier-ehlen.de

|

27419 Sittensen * Bahnhofstr. 8 e Tel. 04282-1539

sumagmad | Autoservice Vierden

Inh. Matthias Kehn

Ag ||| Wartung und Reparatur von Fahrzeugen aller Art
TUV/AU, Gasumriistung, Reifen- und Klimaservice
EsuBARU 27419 Vierden - HauptstraBe 10

Telefon 04282/1821 oder 3231, Fax 5930565

Service-Partner \@ 2
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Kinder

Alles wird g

Es ist Mitte Mérz. Nicht mehr
lange und der Friihling kommt.
Die letzten Tage hatte es geregnet
und es war frisch gewesen. Heute
aber scheint die Sonne und Lisa,
die Tochter von Bauer Diercks, hat
das erste Mal die Tiere in den
Auslauf gelassen. Die Tiere, das
sind der kluge Esel Jakob und das
Schaf Peggy. Sie stehen im Auslauf
vor dem Stall und genieflen die
Sonnenstrahlen. ,Die Sonne hat
schon genug Kraft um zu wir-
men,“ meint Peggy genieflerisch
und dreht sich, um auch die
andere Korperseite der Sonne zu-
zuwenden. ,Hmmmbh,“ schnaubt
Jakob, ,,ja, das tut einfach nur gut.
Nichts machen und ein bisschen
Sonnenbaden.” Peggy fingt an zu
kichern und meint: ,Wieso nichts
machen? Wir tun doch etwas.”
~Was denn?“ will Jakob von ihr
wissen. Peggy antwortet: ,,Na, wir

Max Waschbar ratselt ...

Reimworter @%)

Max schwirrt der Kopf. Bei diesem
Ratsel ist etwas durcheinander

%
geraten. Er braucht deine Hilfe. @,‘\
Du musst die Worter finden, die sich
reimen. Ein Beispiel: Wand reimt
sich mit Hand. Wenn du die passen,
den Reimwaorter gefunden hast, ver-,

binde sie mit einer Linie. Kannst
du ihm helfen? Probier’s mal.

Viel Spal beim Ritseln!

ut

warten. Wir warten auf Lisa und
unseren Max, den ewig hungrigen
und frechen Waschbiren.“ Nun
lacht auch Jakob und brummt:
»~Was haben wir doch Gliick mit
dem Wetter, wir warten in der
ersten Friihlingssonne. Das ist
einfach nur perfekt.”

Es ist Zeit fiir
die Abendfiitterung

Da kommt Lisa um die Ecke.
Beide Tiere heben ihre Kopfe und
mit aufgerichteten Ohren gehen
sie schon mal auf den Ausgang des
Auslaufes zu. ,Wartet auf mich,“
ruft eine kleine Stimme vom
Wohnhaus. Amelie, Lisas kleine
Schwester, kommt angelaufen. Fast
fallt sie auf die Nase, weil sie ihre
Stiefel noch nicht richtig an hat.
Bei dem Esel angekommen krab-
belt sie flink auf seinen breiten

Ricken wund ruft: ,Auf zur
Kopf Tanne
Hose Gabel
Garten Schnecke
Mauer Socke
>‘I>lvase Karten
anne Topf
Tauben Bauer
Haus Hase
Schnabel Schlange
Locke Schrauben
Zange Rose
Hecke Maus

Weitere Ratselideen findest du unter: www.raetseldino.de

Fiitterung!®, und fillt dem Esel um
den Hals. Dieser lacht und meint
liebevoll: ,Na Kleines, ich wusste
doch, dass mir was gefehlt hat in
den langen, dunklen Winter-
tagen.“ Lachend geht es in den
Stall. Lisa offnet die Stalltiir. Ein
heftiger Schnaufer ist zu horen, als
Max gerade so noch mit in den
Stall schliipft, bevor die Tiir ins
Schloss fdllt. ,,Puhh, geschaftt.
Mann, habe ich einen Hunger,”
kommt es vollig aufler Atem von
ihm. Die Mddchen und die Tiere
lachen schallend tber ihn und
schiitteln nur ihre Kopfe.

Lisa ist auf dem Weg zur Futter-
kammer, als es an der Stalltiir
kratzt. ,Ich mach schon,” ruft
Amelie ihrer grofien Schwester zu
und offnet die Stalltiir. Drauflen
steht Hothiindin Bella mit ihrem
Sohn Fleck. ,,Ich glaube, nun sind
alle da,” stellt Amelie kichernd

N\ !

p—

... echt witzig!

— Zwei Pinguine sitzen auf einer
Eisscholle. Sagt der eine: ,Es fangt
an zu regnen." Sagt der andere:
,Komm, wir springen ins Wasser,

dann werden wir nicht nass .. .!“ -

—Im Zoo:,,Mami, ich mag es nicht, wie der
Gorilla hinter der Scheibe mich anstarrt."
Psst, das ist das Kassenhauschen .. .!" —

— Ein Vater ist mit seinen beiden Stadt-
kindern im Wald. Er zeigt auf einen
Ameisenhaufen und erklart: ,Das ist ein
Ameisenhaufen." Wundert sich der Sohn:
,Dass so ein kleines Tierchen so einen
groBen Haufen machen kann .. .!" -

12
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Kinder

fest. Melchior, der schwarze Kater,
ist auch da. Er muss unbemerkt
mit in den Stall geschliipft sein,
denn er streicht jetzt schnurrend
um Amelies Beine. Die beiden
Midchen versorgen alle Tiere mit
Futter und setzen sich zu ihnen auf
die Strohballen. Eine gefrafSige
Ruhe legt sich iiber den Stall.

Lisa schaut zu ihrer kleinen
Schwester und meint: ,Ich habe
dich heute Nachmittag mit der
Oma in ihrem Gemiisegarten
gesehen. Thr habt zusammen auf
ihrer Bank in der Sonne gesessen
und miteinander gesprochen.”
Amelie nickt und ihr steigen
Trénen in die Augen. ,Was ist los?“
fragt Lisa besorgt. Amelie schluckt
ihre Tridnen hinunter und beginnt
zu erzdhlen: ,Ich habe ihr von
meinem Lieblings-Reitpony im
Reitstall erzdhlt. Die Stute ist
krank und der Tierarzt musste
kommen. Ich mag diese Stute sehr,
ich reite gerne auf ihr.“ Nun muss
Amelie doch weinen. Jakob, der
mit dem Fressen schon fertig ist,
sagt mit warmer Stimme: ,,Mach
dir keine Sorgen - alles wird gut.”
»Das hat die Oma auch gesagt.
Auch andere Erwachsene sagen
das oft. Aber sie sagen das so ernst,
dass sich das >gut< so gar nicht
mehr gut anfithlt, kommt es
heftig von ihr zuriick. ,Und
tiberhaupt, woher wissen die das?
Woher wissen sie, dass alles gut
wird? Ich bin noch jung, aber das
wirde ich gerne verstehen.
Neulich hat mir eine Schulfreun-
din von ihrem kranken Kaninchen
erzdhlt. Thre Eltern, ihr Onkel und
ihre Tante, der Lehrer und auch
die Nachbarin haben ihr gesagt,
dass alles wieder gut werden
wiirde. Und was war? Nichts war
gut, ihr Kaninchen ist gestorben
..“,Oh, nein,” kommt es entsetzt
von Peggy. Mitfiihlend geht sie zu

Amelie und reibt ihren Kopf an
ihrem Arm. Diese fihrt fort: ,,Sie
tand das furchtbar, aber ihre Eltern
haben gesagt, dass es gut so sei, es
hitte sonst gelitten. Ich glaube, ihr
Kaninchen hitte bestimmt gerne
linger gelebt. Dariiber denken
meine Schulfreundin und ich wohl
anders als die Erwachsenen. Ich
wiirde das gerne begreifen. Denn
wenn ich traurig bin, ist dass
tiberhaupt nicht okay und wird
auch nicht besser, auch wenn alle
mir das sagen. Es ist still im Stall
und alle Augen liegen auf Jakob.
Der ist nachdenklich und nickt
mit seinem groflen Kopf. Dabei
fangen seine riesigen Ohren an so
lustig hin und her zu wackeln. Er
schnaubt und sagt:

Die Oma ist zuversichtlich
und vertraut auf Gott

»Die Oma weif8 es auch nicht
besser, aber sie vertraut auf Gott.
Das hat sie schon immer getan.
Das nennt man auch Zuversicht.
Wenn man das Wort im Duden
nachschldgt oder in Wikipedia
rgoogelt, dann steht da etwas
von einem festen Glauben. Von
Vertrauen auf eine positive, also
gute Entwicklung der Dinge in der
Zukunft. Dass Wiinsche und Hoff-
nungen sich erfiillen. Das heif3t,
dass Gott auch heute noch Wun-
der wirkt. Er hilft, das Gute im
Leben zu sehen, indem man mit
ihm spricht, also zu ihm betet und
ihm seine Sorgen tbergibt. Auch
wenn man Angst hat, hofft und
glaubt man, dass Gott eine gute
Losung findet, selbst wenn es
schwierig ist. Er steht immer an
unserer Seite.“

Amelie schaut ihren Jakob mit
groflen Augen an und fragt leise:
,Kann er sich denn auch um mich
und um die Stute kiimmern? Er
hat doch mit so vielen grofien

Max Waschbar’s Losung
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Dingen, dem Hunger in der Welt,
dem Krieg und vieles mehr, zu tun.
Ist er nicht zu beschaftigt?“ Jakob
blast seiner kleinen Freundin
liebevoll warme Luft auf die tra-
nennasse Wange und meint: ,,Gott
kiimmert sich auch um kleine
Dinge. Er weiss, was du magst und
was dir Kummer bereitet. Er
mdochte, dass du gliicklich bist. Du
kannst jeder Zeit mit ihm reden,
ihm deine Wiinsche und deine
Hoftnungen anvertrauen. Ihm
aber auch von deinen Angsten er-
zahlen. Und das Beste, mit ihm
kannst du auch deine Freude teilen
- so wie mit einem guten Freund.“
Amelie springt begeistert auf
und fillt dem klugen Esel um den
Hals. Sie flistert ihm ins Ohr:“
Also, so wie mit Dir!“ Und gibt
ihm einen dicken Kuss in die Mitte
seiner Niistern. Alle Tiere lachen
und freuen sich, dass Amelies
Tranen getrocknet sind. Max
klatscht mit seinen Pfoten. Peggy
hat eine Idee und spricht: ,Lasst
uns alle fiir Amelies Stute beten,
damit sie bald wieder gesund ist
und Amelie sie bald wieder reiten
kann.“ Die Tiere sind begeistert.
Jakob hebt seine tiefe Stimme und
fingt an ein Gebet zu sprechen:

»Lieber Vater im Himmel ..."
Astrid Stein

www.kirche-sittensen.de
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Kinder & Jugend

~ Im Ge

A

PrayStation

~ mmﬂ‘:ﬂl@_

i Ruckblick _
ﬂ' } |, Heiligabend 2025:
4 Krippenspielgruppe

M

A W T o 14:00 Uhr (links) _
¥ ki el = |
CAVE THE PATE: ¢ | cnreaniioinee, IR |
- ~— —71,4 . ‘1 CH e": l os-K Dz

_ Fotos: Julia Scholer
E@ﬁﬁﬁﬂﬁ@ﬁﬁmﬁﬁﬁﬁ + %+ Termine + + + . Action - SpaB - Gemeinschaft
| ' CHAOS-KIDZ . Dubistin der 4. bis 6. Klasse?
fiir Mérz/April/Mai . Dann bist du bei uns genau richtig: *

O‘TER == SPEZ'AL 06.03. Schlag die MaR m coole sPiele a I‘ichtig gute o °
13.03. Esgehtins Geldnde . % . gv  Gemeinschaft &f
20.03. Wo ist der Osterhase?
21.03. bis 07.04. Osterferien
10.04. Fiir'n Appel und'n Ei
17.04. Scotland Yard
24.04. Wer findet die Losung )
01.05. Heute KEIN Programm [}
08.05. Umsonst und DrauBen £
15.05. Heute KEIN Programm

22.05. Jagerder ... ‘Wann? Wo?

Bitte zu den verschiedenen Pro- ~ Jeden Freitag von im Gemeindehaus

grammen im Freien angemes- {17:00 —-18:30 Uhr der Kirchengemeinde

sene Kleidung anziehen, damit [ g Sittensen, TT
ST ., das Programm auch genossen f!r ScheeBelerStraBe 6

werden kann. Komm vorbei und sei dabei - wir freuen uns!

|

- Sommerferien 2026 .

In den Sommerferien wird es verschiedene _
Angebote fiir Kinder geben, die tiber ein Portal |

o mesﬂ\%“‘;\ der Samtgemeinde eingesehen werden konnen. "
Wi\’i.“\l‘.;‘“\‘ Unsere Kirchengemeinde wird dort auch tolle

; Angebote bewerben — also schaut gerne rein. :
Riinnen Den Link findet ihr demnéachst auch auf unserer Website: F\

und \rnpulsen https://www.kirche-sittensen.de/
i 6@\“\.9_‘%“ 5, Angebote/Kinder-Jugend-Familie/
Kinder/Sommerferien-2026

5a.14.3 & 9.5.26 um 19 Uhr
Gemelndehaus In Slttensen,

__ Ruckblick: @

eler Str. & g,
Schee s Mitarbeiter-

Gl S aekoNGELAUKE Et»rénke Danke-Abend
& i > Foto:

i o e Dt Vet £,

Julia Scholer
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Kinder & Jugend

Mitmachen in unserer Gemeinde ...
KiJuMaT - was ist das?

Seit November 2025 gibt es etwas
Neues in der Evangelischen Ju-
gend Sittensen: den ,,KiJuMaT*.
Natiirlich ist das nur eine Ab-
kiirzung und wird darum auch
so komisch geschrieben, denn
KiJuMaT steht fiir den Kinder- und
Jugend-MitarbeiterInnen-Treff.
Das erste Treffen am 19. Novem-
ber war gleich sehr erfolgreich,
mit rund 30 jugendlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern

hatten wir einen interessanten
Abend mit guten Gesprichen,
Beratungen und guter Gemein-
schaft. Unter anderem schauten
wir auf die Jahresplanung 2026,

auf geplante Freizeiten und Aktio-
nen und bildeten eine Arbeits-
gruppe, die sich mit einem Logo
fir die Evangelische Jugend
Sittensen beschaftigt.

Von nun an soll der KiJuMaT
vierteljahrlich stattfinden, einge-
laden sind alle jugendlichen Mit-
arbeiterInnen die im Bereich der
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen in unserer Kirchengemein-
de tétig sind oder daran Interesse
haben.

Die nichsten Termine:

Mittwoch, 25.02.2026 um 19 Uhr
u. Mittwoch, 06.05.2026 um 19 Uhr
im Gemeindehaus (Scheefleler Str.6).

Kinder-Gottesdienst-Termine ¥:

Kinder-Gottesdienst ... )
n

an folgenden Sonntagen um 10.00 Uhr

... in FREETZ

@ imalten Feuerwehrhaus

08. und 22. Marz
Osterferien: 23.03. bis 07.04.

12. und 26. April

10. Mai
Ferientag nach Himmelfahrt 15.05.
Ferientag nach Pfingsten 26.05.

Kontakt: Susanne Vinke,
Tel. (0171) 8570 121

... in KALBE

@ im Dorfgemeinschaftshaus

08. und 22. Marz
Osterferien: 23.03. bis 07.04.

12. und 26. April

10. Mai
Ferientag nach Himmelfahrt 15.05.
Ferientag nach Pfingsten 26.05.

Kontakt: Katrin Wilkens-Lausmann,
Tel. (04282) 16 76

+++ Aktuelle Informationen zum Kindergottesdienst sind auch uber die Homepage der
Kirchengemeinde zu erfahren unter: www.kirche-sittensen.de + + +

Kontakt: Julia Schéler, E-Mail: julia.schoeler@evlka.de, Tel. (01573) 3149 50 1

Far Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.

> montags
von 16.30 bis 17.30 Uhr
¥ im Gemeindehaus*

Kontakt:
Kerstin Heins, Tel. (04282) 59 05 40,
Birgit Brosig, Tel. (04282) 59 20 63

Rappelkiste

Treffen fur Eltern und GroRBeltern mit
Kindern bis zu 3 Jahren.

> freitags
von 9.45 bis 11.00 Uhr
@ im Gemeindehaus*

Kontakt:
Kristin Lausch, Tel. (04282) 78 99 66 9

Chaos-Kidz

Fur Kids/Jugendliche der 4. bis 6. Klassen,
um bunte Action, spannende Geschichten
und gute Gemeinschaft zu erleben.

> freitags
von 17.00 bis 18.30 Uhr
9 im Gemeindehaus*

Kontakt:
Dieter Wiemann, Tel. (04282) 50 97 56
E-Mail: dieter.wiemann@evlka.de

E

Fur junge Leute von 13 bis 19 Jahre, um
innerhalb eines Jahres eine Bithnenshow
auf die Beine zu stellen.

> donnerstags
um 19.00 Uhr
@ im Gemeindehaus*

Musik, Theater, gemeinsame Aktionen,
Jesus Christus und vieles mehr . ..

Kontakt:
Dieter Wiemann, Tel. (04282) 50 97 56
E-Mail: dieter.wiemann@evlka.de

Fur Jugendliche ab 14 Jahre, um einmal
in der Woche Gemeinschaft zu erleben.

> mittwochs
um 19.00 Uhr
@ im Gemeindehaus*

Zusammen klonen, sich uber spannende
Themen unterhalten, Spiele spielen, Filme
schauen — alles was Jugendlichen so Spaf
macht. Wenn du einen Freund/Freundin
mitbringst, wir freuen uns Uber jeden, der
Lust hat dabei zu sein.

* ScheeBBeler Str. 6, 27419 Sittensen

www.kirche-sittensen.de
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Mittendrin

Liebe Leserin, lieber Leser unseres Gemeindemagazins!

Wenn es in diesem Heft um ,,Zuversicht“ geht, dann konnen
wir dabei auch an die Konfirmationen denken. Im Januar wa-
ren wieder auf Konfirmandenfreizeit im Diinenhof in Cuxha-

ven, nun werden im April und Mai 59 Jugendliche konfirmiert.
Sie sagen ,,Ja“ zu einem Leben im Glauben, und wir segnen sie
als miindige Mitglieder unserer Kirche. Sie verkdrpern damit
auch etwas von der Zuversicht, mit der wir leben diirfen!

Glinter Holst (Stiftung) tiberreicht Kinderbibeln an die Grundschule
Sittensen

Waihrend eines Gottesdienstes mit der Grundschule Sit-
tensen im Dezember hat die St. Dionysius-Stiftung jeder
Klasse eine Kinderbibel zum Vorlesen im Unterricht tiber-
reicht. Die Kinder haben sich sehr iiber dieses Geschenk
gefreut und ein besonders frohliches ,,Feliz Navidad“ ange-

stimmt. Daneben blicken wir wieder auf viele weitere Veran-
staltungen zuriick: mit dem Basar als Auftakt, mit viel Musik
in Konzerten der Kantorei oder gemeinsam mit Kinder- und
Posaunenchor oder mit dem Ensemble Brass Con Brio. Und
es gab toll inszenierte Krippenspiele und jede Menge festli-
che Gottesdienste. Durch den Adventsbasar konnten {ibri-
gens insgesamt 13.592,95 Euro fiir die Arbeit von Lukas Ro-
sel in Kenia, die Kinder- und Jugendpsychiatrie in Rotenburg
und die Suppenkiiche in Namibia eingenommen werden.
Vielen Dank an alle, die in unserer Kirchengemeinde in der
Advents- und Weihnachtszeit (und das ganze Jahr tiber) vor
und hinter den Kulissen im Einsatz waren!

In diesem Jahr haben wir wieder einiges vor: An Christi
Himmelfahrt feiern wir wieder ein Tauffest an der Oste. Mit
einem Familienkonzert von Sebastian Rochlitzer er6ffnen wir
das Jubildumsjahr der Evangelischen Kindertagesstitte ,,Him-
melszelt“ (geriindet 2006). Es wird Renovierungsarbeiten im
Gemeindehaus geben. Jung und alt fahren wieder auf unter-
schiedlichste Freizeiten. Und ich selbst werde von Mai bis zu
den Sommerferien im Rahmen einer ,Studienzeit” unterwegs
sein. Unsere Landeskirche gibt Pastorinnen und Pastoren alle
sieben Jahre diese Moglichkeit einer Auszeit vom pfarramt-
lichen Alltag. 2019 war ich zum Studium an der Universitit
Greifswald, nun reise ich zu Lukas Rosel und seiner Familie
nach Kenia und lebe und arbeite auf der Missionsstation in
Tinderet. Ich danke Pastor Andreas Hannemann und allen An-
deren, die mir dieses durch Vertretungsdienste ermdglichen!

Mit den Gottesdiensten, Andachten und Konzerten in den
ndchsten Wochen wollen wir versuchen, den Weg Jesu durch
die Passion nachzuvollziehen. Wir feiern auch wieder ein
Tischabendmahl am Griindonnerstag. Und mit dem Oster-
fest machen wir es uns dann wieder neu bewusst: Gott findet
sich nicht mit dem Tod ab. Sein Weg mit uns endet nicht an
den Grabern. Wir glauben an einen Gott, der starker ist als
die dunklen Méchte, die uns in dieser Welt Angst machen
und klein halten wollen. Mit ihm an unserer Seite diirfen wir
voller Zuversicht in die Zeit gehen, die vor uns liegt.

Es griifst Sie und Euch ganz herzlich
Sven Kahrs

IHR KOMPETENTES TEAM FUR

OPTIK & HORAKUSTIK

>

www.optic-cassellius.de
Am Markt 7, Sittensen, Tel. 04282-8016 331

Q)
CASSELLIUS

optic. horakustik.

- s
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Aktuelles

Videoteam sucht Verstarkung

Viele unserer Gottesdienste werden auf-
gezeichnet und auf YouTube gestreamt,
damit sie auch nachtréglich oder von zu-
hause aus verfolgt werden konnen. Dafiir
sorgt ein Team aus Ehrenamtlichen, das
gerade auf der Suche nach Unterstiitzung
ist. In einem Video, das auf unseren Soci-
al Media Kanilen (Instagram und Face-

book) und auf unserer Website abgerufen
werden kann, erklaren Peter Miesner und
Bernd Meyer, worum es geht. Hast du
Interesse mitzuarbeiten oder fallt dir je-
mand ein, den wir fragen kénnten? Dann
sprich einen von den beiden an oder mel-
de dich im Kirchenbiiro oder unter @kir-
che_sittensen

Adventsbasar 2025

Mehr als 200 Menschen aus unserer
Gemeinde tragen dazu bei, dass unser
Adventsbasar gelingt. Auch 2025 war
das Gemeindehaus am ersten Advent
voller Besucher, die Kaffee getrunken
haben, schone Deko- und Naharbeiten
eingekauft haben. Dieses Mal war auch
im Jungscharraum Betrieb, dort gab es
noch Gestecke sowie Socken und Mar-
meladen und Plitzchen und nicht zu
vergessen: einen Stand mit Kérben und
Taschen aller Art aus Kenia. Zudem
war die Holzbauwelt im Erdgeschoss
zu Gast und wurde gut genutzt, im Ju-
gendcafé gab es Waffeln und Limo, so
dass jede/r etwas Passendes fiir sich ge-
funden hat.

Wir bedanken wuns bei allen
Sockenstricker:innen, Marmeladen-
kocher:innen, Backer:innen, Bastel-
tanten, Schneider:innen, Gesteckeher-
steller:innen, Kranzbinder:innen und
Helfer:innen beim Auf- und Abbau,
ebenso bei allen, die fleiflig Werbung
gemacht haben:

Ohne Euren Einsatz wire der Basar
mit diesem Erfolg nicht moglich.

So konnen wir in diesem Jahr wie-

der stattliche Betrdge an unsere Pro-
jekte iiberweisen:
Einnahmen Basar: 15.357,23 €
Ausgaben: 1.764,28 €
Reinerlds: 13.592,95 €
An die Suppenkiiche in Namibia gehen
500,00 €, an Diguna fiir die Arbeit von
Lukas Roésel in Kenia: 6.546,48 €
an die Klinik fiir Kinder und Jugend-
psychiatrie als Zuschuss fiir einen
Spielplatz an der neuen Klinikschule:
6.546,48 €
Wir wiinschen uns sehr, dass weiter-
hin so viele Menschen mitmachen, den
Adventsbasar zu gestalten und freuen
uns, wenn neue Helfer dazukommen:
Wir brauchen Tortenbacker:innen fiir
den Adventskaffee, Socken-stricker:in-
nen (jedes Paar zdhlt, grofle Socken
ab Grofle 44 gehen besonders gut),
Bastler- und Niher:innen, Kranzbin-
der:innen und jemand, der die Geste-
cke-werkstatt zwei Wochen vor dem
ersten Advent betreut und organisiert.
Wer Interesse hat, kann sich bei Bri-
gitte Burkardt melden (0160 984 00 630).
Vielen Dank an alle, die Krinze,
Gestecke und Dekomaterial in unse-

Die BASTELABENDE fiir den
Basar laufen schon, der nachste
Termin ist am Mittwoch, den 18.
Mirz 2026 von 19 bis 21 Uhr.

Informationen gibt es bei Brigit-
te Burkardt (0160 984 00 630) und
Marl ene Miesner (0160 951 37 782)
und auf der Website der Gemeinde.

Wer regelmiflig iiber Termine
informiert sein mochte, kann sich
in die WeihnachtswichtelWhats-
app-Gruppe aufnehmen lassen,
einfach bei Brigitte melden.

rer Recyclingkiste abgelegt haben. So
kénnen wir zur Nachhaltigkeit und
Miillvermeidung beitragen und sparen
Kosten.

Unsere Spendenzwecke fiir 2026:
500€ fiur die Suppenkiiche in Nami-
bia, 720€ fiir die Ausbildung eines
Lifetrainees in Indien: https://www.
fmdonline.de/indien/shalom/projekte.

Der Rest geht zu gleichen Teilen an
Diguna fiir die Arbeit von Lukas Rosel
in Tinderet, Kenia, und den Forderver-
ein Waldbad Sittensen.

Euer Basar-Team

www.kirche-sittensen.de
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Wir bauen um

Wenn Sie in den nachsten Wochen im
Gemeindehaus Bauldrm horen, Men-
schen im Blaumann sehen oder iber
irgendwo abgestellte Mobel staunen
- das hat alles seine Richtigkeit. Wir
bauen um. Unser Diakonenbiiro zieht
aus dem Souterrain ins Obergeschoss
und soll zukiinftig im Raum hinter dem
Athiopienzimmer liegen. Das Athiopi-
enzimmer selbst wird renoviert. Unsere
jugendlichen Musiker/innen bekommen
einen neuen und groBeren Bandraum
im ehemaligen Diakonenbiiro, und was
bis jetzt Bandraum war wird ein neuer
Abstellraum. Klingt kompliziert? Ist es
auch. Denn das alles soll ja im laufenden
Betrieb geschehen und wenn irgend
maglich, auch mit ganz viel ehrenamtli-
cher Unterstiitzung. Daher unsere Bitte:
Argern Sie sich nicht, wenn Dinge im
Wege stehen oder wenn es larmt, son-
dern nehmen Sie das gerne als Grund
zur Vorfreude. Denn das wird richtig
schon, wenn alles fertig ist.

Und wenn Sie das Vorhaben unter-
stiitzen wollen, wiirden wir uns auch
darliber freuen. Spenden finanzieller
Art konnen Sie uns iber unsere Bank-
verbindungen oder das Kirchenbiiro
zukommen lassen. Und wer sogar mit
anpacken kann, der melde sich dazu bit-
te einfach im Kirchenbiiro bei unserer
Sekretdrin Mareike Bosshammer telefo-
nisch (04282/1315) bzw. per Email. Oder
sprechen Sie ein Mitglied aus unserem
Bau-Ausschuss an. Wir freuen uns (ber
Hilfe und Unterstiitzung jeglicher Art.

Ihr Bau-Ausschuss

In Zusammenarbeit mit der Kirchengemein-
de Sittensen und dem Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge hat eine Geschichts-
klasse der Ostetalschule KGS Sittensen ein
Projekt zur Kriegsgraberstitte auf dem
Friedhof in Sittensen durchgefithrt. Das
Ergebnis ist eine ,,Geschichts- und Erinne-

Einweihung einer Geschichts- und Erinnerungs-
tafel an der Kriegsgraberstatte auf dem Friedhof

rungstafel, die am 27. Januar, dem bun-
desweiten Gedenktag fiir die Opfer des
Nationalsozialismus, eingeweiht wurde. Sie
informiert tiber die Geschichte der Kriegs-
gefangenen wihrend des 2. Weltkrieges, ins-
besondere auch derjenigen, die auf unserem
Friedhof begraben sind. Sven Kahrs

VoLKSBUND
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Verantaltungen Mdrz / April / Mai 2026

Veranstaltungen

Mittwoch, 4. Mirz

15 Uhr Seniorengeburtstagsfeier fiir Senioren ab 75 Jahren im Monat
Februar 2026

19 Uhr Hauskreisvorbereitung Thema: JOSEF - Eine erste Reise und ihre

Folgen (1. Mose 42)

Dienstag, 10. Mirz
10.45 Uhr Andacht Seniorenresidenz

15 Uhr Offenes Singen fiir Senior:innen im Gemeindehaus

Mittwoch, 11. Marz

10 Uhr Andacht Haus Up'n Kamp

12. Mirz

19 Uhr Vortrag ,Weihnachten im Schuhkarton® im Gemeindehaus

Samstag, 14. Marz

9-12 Uhr  Flohmarkt ,Rund ums Kind“ im Gemeindehaus

18 Uhr Membra Jesu Nostri: Passionskonzert mit Kammerchor des
Kirchenkreises

Dienstag, 31. Mirz

14.30 Uhr Seniorentreff im Gemeindehaus

APRIL 2026

Mittwoch, 1. April

15 Uhr Seniorengeburtstagsfeier fiir Senioren ab 75 im Monat Marz 2026

19 Uhr Hauskreisvorbereitung Thema: JOSEF - Eine zweite Reise und das
Gliick der Vergebung (1. Mose 43-44)

Mittwoch, 8. April

10 Uhr Andacht Haus Up'n Kamp

Freitag, 10 April

19 Uhr Friedensandacht in der Kirche

Dienstag, 14. April

10.45 Uhr Andacht Seniorenresidenz

15 Uhr Oftenes Singen fiir Senior:innen in der Kirche
Dienstag, 28. April

14.30 Uhr  Seniorentreff im Gemeindehaus

Mittwoch, 29. April

19.30 Uhr Mitgliederversammlung ,,Forderverein fiir die Ev. Jugend in der
Borde Sittensen® im Gemeindehaus

Dienstag, 5. Mai
10.45 Uhr Andacht Seniorenresidenz

Mittwoch, 6. Mai

10 Uhr Andacht Haus Up'n Kamp

15 Uhr Seniorengeburtstagsfeier fiir Senioren ab 75 im Monat April 2026

19 Uhr Hauskreisvorbereitung Thema: JOSEF - Vergeben und nicht
vergessen (1. Mose 50)

Freitag, 8. Mai
19 Uhr Friedensandacht in der FeG

Dienstag, 12. Mai
15 Uhr Offenes Singen fiir Senior:innen im Gemeindehaus

Dienstag 26. Mai

14.30 Uhr  Seniorentreff im Gemeindehaus

Freitag, 29. Mai

16 Uhr Familienshow ,Versprochen ist versprochen® mit Sebastian
Rochlitzer in der Kirche

Samstag, 30.5.
Pilgertag fiir Frauen. Informationen und Anmeldung
ab 19.3. moglich bei Ursula Eggers — Tel. 04282-593906 oder
E-Mail: ursula-eggers@gmx.de

Die Kirche ist sonntags zu folgenden Zeiten geoffnet:
Winterzeit 14 — 16 Uhr, Sommerzeit: 15 — 17 Uhr.

MONATSSPRUCH FUR MARZ

Da weinte Jesus.

JOH 11,35

MONATSSPRUCH FUR APRIL

Jesus spricht zu Thomas:
Weil du mich gesehen
hast, darum glaubst

du? Selig sind, die

nicht sehen und doch

glauben!

JOH 20,29

MONATSSPRUCH FUR MAI

Die Hoffnung haben
wir als einen sicheren
und festen Anker unsrer

Seele.

HEBR 6,19
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Bibelstunden Marz 2026

Beginn jeweils um 15 Uhr

Ippensen mit Friedrich Wesseler

Tiste bei Angelika Wahlers mit Michael Rosel

Freetzim Dorfgemeinschaftshaus mit Michael Rosel
Vierden im Ddrfergemeinschaftshaus mit Christian Huck

Dienstag, 3. Mdrz
Dienstag, 10. Mdrz
Mittwoch, 11. Marz
Freitag, 13. Marz

Frauenstunden Marz 2026

Mittwoch, 04.03., 14.30 Uhr, DGH GroR Meckelsen
,Was macht EWIS?” ein Bericht iiber die Fliichtlingshilfe in Sittensen mit Ellen Schommer

Montag, 09.03., 15 Uhr, Alte Schule Hamersen
Frauenstunde/Klonstuv , Klonen und Spiele spielen

Mittwoch, 11.03., 15 Uhr, Sittensen im Gemeindehaus

,Ein Schiff, das sich Gemeinde nennt” — ein Lied als Zeitreise mit Ursula Eggers

Mittwoch, 11.03., 15 Uhr, GroB Ippensen (bei Burfeind)
,Was macht EWIS?” ein Bericht iiber die Fliichtlingshilfe in Sittensen mit Ellen Schommer

Mittwoch, 18.03., 15 Uhr, Dorfzentrum Klein Meckelsen

,Die Zeitrechnung der Bibel” mit Dr. Heiko William

Mittwoch, 25.03., 14.30 Uhr, DGH Vierden

,Jona-ein widerspenstiger Prophet?” mit Christian Huck

Mittwoch, 25.03., 19.30 Uhr, Dorfhaus Wohnste

,Was macht EWIS?“ ein Bericht iiber die Fliichtlingshilfe in Sittensen mit Ellen Schommer

Mittwoch, 25.03., 19.30 Uhr, DGH Freetz

LFirchte dich nicht!"-von Sorgen, Mut und Zuversicht mit Anke Holst

Herzliche Einladung

Nigeria

6. Marz 2026

Kommt!
Bringt eure Last.

zum diesjahrigen Weltgebetstag
Fr. 6. Mdirz um 18 Uhr im Gemeindehaus (ScheefSeler Str. 6)

Frauen unterschiedlicher christlicher Kon-
fessionen aus Nigeria lassen uns teilhaben
an ihrem Leben und an ihrem Glauben. Sie
berichten von ihren Lasten und von den
Herausforderungen, denen sie sich stellen
miissen. Sie haben einen Gottesdienst fiir
uns vorbereitet, der am 6. Marz einmal um
die ganze Welt geht. Wir hier in Sittensen
sind also ein Teil einer weltumspannenden
Gebetskette.

Was erwartet dich? Wir werden einstei-

gen mit Informationen zu Nigeria, um Land
und Leute kennenzulernen. Anschliefend
feiern wir gemeinsam den vorbereiteten
Gottesdienst.

Zum Schluss gibt es einen landestypi-
schen Imbiss. Lasst euch einladen - Frauen
wie Ménner - wir freuen uns auf Euch.

Das Weltgebetstagsteam

Freie Evangelische Gemeinde (FeG),
Selbst. Ev.-Luth. Kirche (SELK),
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Sittensen

TelefonSeelsorge Elbe-
Weser startet neuen
Ausbildungskurs

Mitarbeitende werden gut geschult
und kontinuierlich begleitet

Die Telefon — und ChatSeelsorge Elbe-Weser ist
fiir Ratsuchende rund um die Uhr erreichbar und
damit eine kompetente Ansprechpartnerin in Kri-
sensituationen. ,Seelsorge schafft fiir Menschen
wieder einen festen Grund und stabilisiert”, sagt
Daniel Tietjen, Diakon und Leiter der TelefonSeel-
sorge Elbe-Weser. ,Speziell in der Telefonseel-
sorge schdtzen viele, dass sie am Telefon oder im
Chat anonym bleiben kdnnen, wenn sie iiber das
sprechen mochten, was sie belastet.” Die Themen
seien dabei je nach Altersgruppe unterschiedlich.
,Bei dlteren Menschen geht es oft um Einsam-
keit, so Tietjen, der auch Landeskirchlicher Be-
auftragter fiir die Telefonseelsorge ist. Jiingere
beschiftige mehr das Thema Suizidangste.

Im zuriickliegenden Jahr fanden nach Anga-
ben mehr als 11.000 Gesprdche statt. ,Damit wir
dieses Niveau halten und unsere wichtige Arbeit
verlasslich weiterfiihren konnen, sucht die Tele-
fonSeelsorge neue Mitarbeitende, die gut zuhé-
ren und Menschen im Chat begleiten kdnnen.”

Eine umfassende Aushildung der Ehrenamt-
lichen erfolgt vor dem Einsatz in der Seelsorge.
L,Wir bilden unsere ehrenamtlich Mitarbeitenden
sowohl fiir die Arbeit am Telefon wie im Chat
aus”, erlautert Tietjen. ,Den genauen Einsatz der
personlichen Kompetenzen, ob in einer oder in
beiden Formen der Seelsorge, entscheiden unsere
Mitarbeitenden am Ende der Ausbildung selbst.”

Bereits im August dieses Jahres startet der
ndchste Aushildungskurs fiir Menschen mit In-
teresse an Seelsorge und Beratung. In einer fun-

werden die Ehrenamtlichen geschult und erwei-
tern ihre Kompetenzen in vielfaltiger Weise. , Wir
suchen Mitarbeitende, die allen Anrufenden und
Ratsuchenden im Chat offen und vorbehaltlos
begegnen, um sie zu begleiten oder um gemein-
sam mitihnen einen Weg aus der Krise zu finden”,
erganzt Tietjen. Weitere Fortbildungen und be-
gleitende Supervision seien nach der Fortbildung
selbstverstandlich.

JInteressierte sollten die Bereitschaft zu ler-
nen und zur Arbeit an der eigenen Person mit-
bringen”, so der Diakon. ,Sie sollten belastbar
und verschwiegen sein und andere Menschen
ohne Vorurteile annehmen konnen. Unsere Aus-
bildungsinhalte umfassen Gesprachsfiihrung und
Krisenintervention. Aber auch der Umgang mit
Problemen wie Einsamkeit, Trauer, Suizid oder
Beziehungsproblemen wird eingeiibt.”

An der Mitarbeit in der TelefonSeelsorge In-
teressierte wenden sich an die Geschdftsstelle
der Telefonseelsorge Elbe-Weser, Telefon: 04745-
6029, Mail: ts.elbe-weser@evlka.de

Informationen und alle Unterlagen auch on-
line unter: www.telefonseelsorge-elbe-weser.de

www.kirche-sittensen.de
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Freiwilligendienst
in Oese —

— T Dein Jahr fiirs
Freiwillig In Leben

0 E S E | Die Freizeit- und Begegnungsstitte Oese
4 (FuB Oese) ist ein lebendiger Ort an dem

Menschen Gemeinschaft, Glauben und
Engagement miteinander verbinden.
Hier kommen Gruppen, Freizeiten und
Seminare zusammen - getragen von ei-
nem christlichen Miteinander. Junge Er-
wachsene haben in Oese die Moglichkeit,
fiir ein Jahr Teil dieser Gemeinschaft zu
werden und aktiv mitzugestalten.

F S J IBFD Einwilliges Soziales ]ahr (])

F:” IR
&y » Rund ums Kmd «

.' 31 M # : ' A oder ein Bundesfreiwilligendienst (BFD)
LW ¥ » v ¥ in Oese schenkt dir Zeit neue Erfahrun-

gen und Orientierung fiir deinen Lebens-

R weg. Dich erwarten:
L | ﬂ ‘ n 6 en « wertvolle Begegnungen mit Men-

schen unterschiedlichen Alters

« personliches Wachstum und die Ent-
S a m Stag | 9 5 1 2 U h r deckung eigener Begabungen

o Verantwortung iibernehmen und im

o Team arbeiten
] a rz o  Gemeinschaft in einer Haus-WG mit

anderen Freiwilligen

im Gemeindehaus, Scheeldeler Str. 6 .  Raum fir Glaubegn, Andachten und
geistliche Impulse

o personliche Begleitung und Unter-
stitzung

Wenn du nach der Schule oder Ausbil-
dung spiirst, dass du innehalten, Neues
ausprobieren und dich weiterentwickeln
mochtest,dannladenwirdichherzlichein:
Informiere dich {iber einen FS] oder BFD
in Oese!

Weitere Infos findest du auf un-
serer Homepage www.fub-oese.de
iiber den QR-Code oder im person-
lichen Gespriach tel: 04766-93940.
Wir freuen uns darauf, dich kennenzu-
lernen

Benjamin, Christiane und Jens

N Online-Anmeldung: —)
Ab Samstag, 28.02.2026, um 8:00 Uhr
unter https://flohmarkt.in-sittensen.de
Standgebuhr betragt 7,- Euro.

Der Erl6s des Spendentisches, der Standgebuhr
und des Kuchenverkaufs ist dieses Mal fur die
ev. KiTa Himmelszelt bestimmt.

Kaffee + Kuchen + Brezeln + Gekrdnke ks

Veranstaltet durch die
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Sittensen

24 www.kirche-sittensen.de
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25 Jahre ,Weihnachten im Schuhkarton”

Besuch des Regionalleiters in Sittensen

Seit 25 Jahren beteiligt sich unsere Kir-
chengemeinde an der Aktion ,Weih-
nachten im Schuhkarton® und schenkt
damit Kindern in Not Hoffnung, Freude
und Wertschitzung. Anldsslich dieses
Jubildums besucht uns der Regionallei-
ter der Organisation Samaritan's Pur-
se fiir einen informativen und zugleich
dankbaren Riickblick. Am Donners-
tag, den 12.03.2026 um 19:00 Uhr halt

Timotheiis Jansen
von ,Weihnachtenim
Schuhkarton® im klei-
nen Saal des Ge-
meindehauses einen

Vortrag. Er infor-
miert iiber die dies-
jahrige  Verteilung

der gepackten Schuhkartons und gibt
Einblicke in die Wege der Geschenke von

Sittensen bis zu den Kindern in die Emp-
tangerldnder. Dariiber hinaus berichtet er
tiber die aktuelle Entwicklung der Aktion
und gibt Informationen rund um die Or-
ganisation, Logistik und Wirkung sowie
Erneuerungen der Aktion.

Herzlich eingeladen sind alle Ge-
meindemitglieder sowie alle die sich fiir
diese Aktion interessieren, unabhdngig
davon ob sie bereits viele Jahre dabei
sind oder die Aktion von ,Weihnachten
im Schuhkarton“ einmal kennenlernen
mdchten.

IBlrners

...spricht Sie als

oder

Steuerfachangestellte

Fachkraft fiir Lohnsachbearbeitung ..
Sie wollen mehr?

Auch dariiber konnen wir sprechen.

Die Arbeitszeit kann flexibel gestaltet werden bei Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.
Habe ich Ihr Interesse geweckt? — Dann erwarte ich gerne Ihre Bewerbung.

Steuerberater Giinter Elmers - Bahnhofstrafie 4 - 27419 Sittensen
Tel. (042 82) 5585-0 u. (041 69) 522 - E-Mail: info@steuerberater-elmers.de

Regionen: Gnarrenburg, Selsingen, Sittensen und Zeven

ra s Diakoniestation

ambulanter Pflegedienst
und 4 Tagespflegen

Tel.: 04281 /95184 -0

Diakoniestation des Ev.-luth. Kirchenkreises Bremervorde-Zeven gGmbH
Lohmanns Hoff 2, 27404 Heeslingen

www.dstbhz.de

www.kirche-sittensen.de

25



Angebote & Aktuelles

Neues Vokal-Ensemble singt Passionswerk
,Membra Jesu nostri” von Dietrich Buxtehude

Dietrich Buxtehudes ,,Membra
Jesu nostri“ zdhlt ohne Frage zu den
auflerordentlichsten Musikwerken
des 17. Jahrhunderts. Die siebentei-
lige Passions-Meditation des Liibe-
cker Organisten basiert auf einer
Sammlung lateinischer Hymnen. Sie
wenden sich mit einem ,,Salve!“ (Ge-
griflet!) jeweils einem Korperteil des
am Kreuz hingenden Jesus zu und
adressieren neben den fiinf biblisch
uberlieferten Wunden auch dessen
Brust und Herz. Bemerkenswert ist,
dass im musikalischen Ausdruck die
Trauer nicht im Vordergrund steht,
sondern innige Verehrung und An-
betung.

Buxtehude hat eine emotionsgela-
dene Musik geschaffen, die alle Af-
fekte von siifler bis herber Schonheit
markant zu zeichnen vermag. Um
dem Publikum die reiche innere Er-
lebniswelt der Stiicke zu eroffnen, ha-
ben Kantorin Olga Chumikova aus
Sittensen und Kreiskantorin Imke
Weitz aus Bremervorde ein neues
Vokal-Ensemble des Kirchenkreises

stellt. Neben fiinfzehn erfahrenen
Sangerinnen und Singern wirkt ein
professionelles Instrumentalensem-
ble auf historischen Instrumenten
mit.

Zu horen ist das Werk am Sams-
tag, den 14. Miarz 2026 um 18 Uhr
in der St. Dionysius-Kirche in Sit-
tensen und am Sonntag, dem 15.

borius Bremervorde. Die Kirchen-
gemeinden und der Kirchenkreis
Bremervorde-Zeven freuen sich iiber
die Unterstiitzung der Stiftung der
Sparkasse Rotenburg-Osterholz.
Karten zu 15 € oder 10 € erméfligt
gibt es an der Abendkasse, bei der
Buchhandlung Morgenstern Bre-
mervorde und ab 09.02.2026 bei mo-

Bremervorde-Zeven zusammenge- | Mirz 2026 um 18 Uhr in St. Li- | den-HOLST in Sittensen.

18. Nahtreff der evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde
Sittensen

Bereits zum 18. Mal findet im Gemeindehaus am 11.
April 2026 von 10 bis 16 Uhr der Néihtreff statt.

Alle Néhbegeisterten sind herzlich eingeladen. Die eigene
Nidhmaschine und das Material fiir die eigenen Projekte
sollen mitgebracht werden. Wir wollen gemeinsam kreativ
werden, uns gegenseitig beraten, Ideen austauschen und
Spafl am Selbermachen haben. Jedes Mal ist es toll zu sehen,
was an so einem Tag gezaubert wird: von Baby-, Kinder- und
Erwachsenenkleidung iiber Patchworkdecken, Taschen oder
Dekoartikeln ist alles dabei.

Aus Platzgriinden ist die Teilnehmerzahl auf 20 Nahe-
rInnen begrenzt. Anmeldungen sind bis zum 04. April 2026
unter 04282-9179612 oder ines@friemanns.de moglich. Ein
kleiner Beitrag fiir ein kaltes Buffet wire nett, so dass wir uns
nebenbei auch etwas stirken konnen. Fiir Kaffee und kalte
Getrianke wird gesorgt (Unkostenbeitrag 3,-€).

Ich freue mich auf einen tollen und kreativen Tag!
Ines Friemann
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Herzliche Einladung zur
,Freien Zeit fur Frauen”

»oinn und Wert des
Alterwerdens - Le-
bensphasen annehmen
und fiillen“ ist das The-
ma an diesem Nach-
mittag.

Das  Alterwerden
stellt uns immer wie-
der vor neue Heraus-
forderungen, schenkt
uns aber auch neue
Freiheiten und Perspektiven.

Elke Grapentin wird uns mit
ihrem Referat Impulse geben,
wie wir unser Leben gut gestal-

ten koénnen. Sie ist Lebens- und
Sozialberaterin und betreibt
eine eigene Praxis in Rotenburg.

Neben Anregungen fiir unsere Le-
bensgestaltung haben wir Zeit zum
Reden, zum Singen und Beten. Und
wir werden gesegnet.

Fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

»Freie Zeit fiir Frauen“ am 15. Ap-
ril 2026 beginnt um 15.00 Uhr im
Gemeindehaus, Scheefieler Str. 6,
27419 Sittensen

Anmeldungen bitte bis 13.04.2026
an Heike Ehlen, Tel. 04282/2538 oder
0176 99553685

Kantate bis Pfingsten vom 2. — 25. Mai 2026

Wer singt, bliiht auf!

Mitsingfestival der Ev.-Luth. Landeskirche

Hannovers

Von Kantate bis Pfingsten 2026 singt die ganze Landeskirche

Das diesjahrige landeskirchenweite Festi-
val widmet sich ganz dem Zukunftsthema
SINGEN. Das Programm soll sich insbe-
sondere an Singbegeisterte und Neugierige
ohne musikalische Vorkenntnisse richten.
Sie sollen mit dem neuen, niedrigschwel-
ligen Mitsingfestival eingeladen werden,
ihre Stimmen wiederzuentdecken und zu
erleben, wie berithrend und bewegend ge-
meinsames Singen sein kann. Begeisterte
Sing-Fans und erfahrene Chorsangerin-
nen und singer sind selbstverstindlich
auch herzlich eingeladen!

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Sittensen
macht mit mehreren Singangeboten mit.
Unser Kinderchor und Kantorei 6ffnen
ihre Proben fiir die Neueinsteiger, Seni-
or:innen diirfen sich auf ein Offenes Sin-
gen freuen, auch Gospelbegeisterte konnen
bei einem Mini-Projekt, welches in einem
Singgottesdienst miindet, mitmachen.

Hier sind alle Termine im Rahmen des
Mitsingfestivals in Sittensen:

Schnupperprobe Kinderchor fiir
Kinder von 6 bis 12 Jahren

Leitung: Kerstin Heins, Birgit Brosig

Mo., 11.05.2026 16:30-17:30 im Ge-
meindehau.

Scheef3eler Strafle 6, 27419 Sittensen

Schnupperproben
Sittenser Kantorei
Leitung: Olga Chumikova
Di., 05.05.2026 19:30-21:30
Di., 12.05.2026 19:30-21:30
Di., 19.05.2026 19:30-21:30
Notenkenntnisse empfohlen, Anmel-
dung nicht erforderlich. Im Gemeinde-
haus.

»Come, let us sing!“
Kleines Projekt fiir Gospel- und
Worship-Begeisterte

Leitung: Olga Chumikova

Fr., 22.05.2026 19:30-21:00 Probe im
Gemeindehaus (Scheefleler Str. 6)

Sa., 23.05.2026 10:00-11:30 Probe im
Gemeindehaus (Scheefleler Str. 6)

So., 24.05.2026 10:00-11:00 Gottes-
dienst in der St. Dionysius-Kirche Sitten-
sen
Anmeldung bis 17.05.2026
bei Kantorin Olga Chumikova
olga.chumikova@evlka.de

Offenes Singen fiir Senior:innen

Leitung: Olga Chumikova

Di., 12.05.2026 15:00-16:30
meindehaus (Scheef3eler Str. 6)

Barrierefrei / Notenkenntnisse nicht
erforderlich / keine Anmeldung

im Ge-

Forderverein >

fur die Ev. Jugend in der Borde Sittensen e\l

Einladung zur Jahres-
hauptversammlung
des Fordervereins fiir
die Ev. Jugend in der
Borde Sittensen e.V.

Der Forderverein ladt herzlich zur jahr-
lichen  Mitgliederversammlung am
29.04.2026 im Gemeindehaus in Sitten-
sen um 19:30 Uhr ein. Folgende Punkte
sind fiir das Treffen festgelegt worden.
TOP 1 Begriiflung, TOP 2 Jahresbericht,
TOP 3 Kassenbericht, TOP 4 Bericht tiber
die Priifung der Kasse, TOP 5 Entlastung
des Vorstandes, TOP 6 Kassenpriiferwahl
TOP 7 Bericht aus der Kinder- und Ju-
gendarbeit, TOP 8 Verschiedenes

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme
und gegebenenfalls Themen zum Punkt
Verschiedenes. Eine separate Einladung
wird noch an alle Mitglieder verteilt wer-
den. Herzliche Griifse, der Vorstand

Save the Date!
Sebastian Rochlitzer

Familienshow ,Versprochen ist
versprochen”

29. Mai 2026 um 16 Uhr,
St. Dionysius-Kirche Sittensen

Weitere Infos folgen!

www.kirche-sittensen.de
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Angebote & Aktuelles

Bitte vormerken: Ausflug flir Frauen am 17.6.2026

Die Fahrt fithrt uns ins Oldenburger
Miinsterland. Dort besuchen wir zu-
nichst Bussjans Hof und lassen uns
im liebevoll renovierten Fachwerkhaus
aus dem Jahr 1786 Kaffee und Kuchen
schmecken. Anschlieffend werden
wir durch die anliegende Fachwerk-
siedlung gefiihrt. Dort sind 17 Fach-
werkhduser wieder aufgebaut worden,

wie sie frither auf den Hofen standen.

Wir fahren weiter zur Burg Dinklage,
eine der bekanntesten Wasserburg-
anlagen im Oldenburger Miinsterland.
Heute beherbergt die Burg Dinklage
eine Benediktinerinnenabtei. Bei der
Fithrung durch das Kloster bekommen
wir einen Eindruck vom klgsterlichen
Leben. Den Klosterladen kénnen wir

besuchen. Mit einer Andacht und Se-
gen gestérkt, treten wir den Heimweg
an.

Anmeldungen nimmt Karin Fedtke
entgegen, Tel. 04282-2497

Die Kosten betragen etwa 45,00 €

Genaue Angaben zu Abfahrtzeiten
und Kosten folgen im nichsten Ge-
meindemagazin.

RECHTSANWALTS- UND NOTARKANZLEI
DUDECK MEYER-ARNDT & KOLLEGEN

Wir suchen zu sofort:

Rechtsanwalt

Rechtsanwaltin und Notarin
JUTTA MEYER-ARNDT
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Rechtsanwalts- und
Notariatsfachangestellte ...,

in Voll-/Teilzeit oder Nebentatigkeit/Minijob (steuer- und sozialabgabenfrei)
mit mehrjahriger Berufserfahrung im Notariat.

Kommen Sie in unser Team nach ScheeBel. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre aussagekraftige Bewerbung schicken Sie bitte an
Meyer-Arndt@Anwaltskanzlei-Dudeck.de

CHRISTIAN HEUSER
Familien-, Straf- und Mietrecht

Zevener StraBBe 5a = 27383 ScheelBel
Tel. 04263/20 35 = www.anwaltskanzlei-dudeck.de

Rechtsanwalt

RUDOLF WILLENBOCKEL
Arbeits-, Verkehrs- und Erbrecht
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Save the date -
Goldene Konfirmation

Am 27. September 2026 fiir die, die
am 16. und 23. Mai 1976 konfirmiert
wurden

Am Sonntag, den 27. September 2026
feiern wir einen Gottesdienst zur Golde-
nen Konfirmation in unserer Kirche. Im
Anschluss gibt es die Moglichkeit zu ei-
nem gemeinsamen Mittagessen und Kaf-
feetrinken. Zu dieser Feier mdchten wir
gerne alle einladen, die 1976 in unserer
Kirche konfirmiert wurden.

Allerdings liegen uns nur die Adressen
von den Jubilaren vor, die aktuell in Sit-
tensen wohnen und zu unserer Kirchen-
gemeinde gehoren. Natiirlich mochten
wir aber auch gerne alle anderen einladen.

Vielleicht haben Sie Kontakt zu eini-
gen Goldkonfirmanden/innen, die nicht
mehr hier wohnen bzw. nicht mehr Mit-
glied unserer Kirchengemeinde sind.
Dann geben Sie doch den Termin schon
einmal weiter. Die Jubilare sollten sich
moglichst frith zwecks Zusendens der
Einladung direkt im Kirchenbiiro mel-
den, telefonisch unter 04282 1315 oder
per Mail: kg.sittensen@evlka.de.
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Gottesdienste Marz / April / Mai 2026

®LIVE
Gottesdienste mit diesem Symbol ‘

Nichtimmer ist Alles langfristig planbar. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage www.kirche-sittensen.de!

Gottesdienste Marz 2026

Sonntag, 1. Mirz / Reminiszere / Predigttext: Rom 5,1-5(6-11)

Gottesdienst / Pfarrverwalter i.A. Christian Huck/
AB-Chor ®LIVE

10 Uhr

Freitag, 6. Mirz

18 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag / Vorbereitungsteam /
im Gemeindehaus
19 Uhr  Punkt 7 Gottesdienst Thema: Weil ich’s kann! - Das

Recht des Starkeren

Sonntag, 8. Mirz / Okuli Predigttext: Lk 9,57-62
10 Uhr  Gottesdienst mit Tauten / Pastor Hannemann /
Simon Miiller

Donnerstag, 12. Mirz
19.30 Uhr 1. Passionsandacht in der Friedhofskapelle /
Christian Huck

Sonntag, 15. Mirz / Litare / Predigttext: Jes 66,10-14

werden live auf dem YouTube—Kanaquns"e;:r
Kirchengemeinde iibertragen und gn
auch nachtraglich abgerufen wer en.den
Aus datenschutzrechtlichen .Gruq.den weren
Gottesdienste mit Taufen nicht ibertragen.

Donnerstag, 19. Mirz
19.30 Uhr 2. Passionsandacht in der Friedhofskapelle /
Andreas Hannemann

Sonntag, 22. Mirz / Judika

Predigttext: Hebr 13,12-14

10 Uhr  Gottesdienst / Pfarrverwalter i.A. Christian Huck /
Olga Chumikova ®LIVE

Donnerstag, 26. Mirz
19.30 Uhr 3. Passionsandacht in der Friedhofskapelle /
Ursula Eggers

Sonntag, 29. Mirz / Palmsonntag
Predigttext: Mk 14,(1-2)3-9

10 Uhr  Gottesdienst / Pastor Hannemann / Posaunenchor 10Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl / Pfarrverwalter i.A.
®LIVE Christian Huck / Olga Chumikova ®LIVE

Gottesdienste April 2026

Mittwoch, 1. April Sonntag, 12. April / Quasimodogeniti

10 Uhr  Gottesdienst barrierefrei / Pastor Hannemann und Predigttext: Jes 40,26-31

Pfarrverwalter i.A. Christian Huck / Olga Chumikova

Donnerstag, 2. April / Griindonnersta
19 Uhr  Tischabendmahl im Gemeindehaus / Pastor Kahrs /
AB-Chor

Freitag, 3.April / Karfreitag

10 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl / Pastor Kahrs /
Olga Chumikova ®LIVE
19 Uhr  Brot und Wein: PunktSieben am Karfreitag / Just Right

Sonntag, 5. April / Ostersonntag

6 Uhr Gottesdienst / Pfarrverwalter i.A. Christian Huck /
Olga Chumikova
10 Uhr  Gottesdienst / Pastor Hannemann / Posaunenchor

®LIVE - Predigttext 1. Kor 15,12-28

Montag, 6. April / Ostermontag / Predigttext Lk 24,36-45

10 Uhr  Gottesdienst in Wohnste / Pfarrverwalter i.A.
Christian Huck / Posaunenchor
11 Uhr  Gottesdienst ,,Familienfutter” / Kinderchor / Pastor

Kahrs, Diakonin Schéler und Team

10 Uhr  Gottesdienst mit Taufen / Pfarrverwalter i.A. Christi-

an Huck / AB-Chor

Sonntag, 19. April / Misericordias Domini

Predigttext: 1. Petr 2,21b-25

10 Uhr  Gottesdienst mit Vorstellung der KU8-Dérfergruppen /
Pastor Kahrs / Olga Chumikova ®LIVE

Freitag, 24. April

19 Uhr  Abendmahlsgottesdienst fiir Konfirmandinnen und
Konfirmanden / Pastor Hannemann, Pfarrverwalter
i.A. Christian Huck, Diakon Wiemann / Band Heart-
beat

Sonntag, 26. April / Jubilate

9.30 Uhr und 11.00 Uhr
Konfirmationsgottesdienste fiir Konfirmanden und
Konfirmandinnen aus Sittensen und Hamersen /
Pastor Hannemann und Diakon Wiemann / Olga
Chumikova und Jugendband ®LIVE

Gottesdienste Mai 2026

Freitag, 1. Mai
19 Uhr  Punkt7-Gottesdienst: Das ist doch meine Zukunft -
Generationengerechtigkeit

Sonntag, 3. Mai

9.30 Uhr und 11.00 Uhr
Konfirmationsgottesdienste fiir Konfirmanden und
Konfirmandinnen aus den Dorfern / P. Kahrs und Pfarr-
verwalter i.A. Christian Huck / Posaunenchor ®LIVE

Sonntag, 10. Mai / Rogate / Predigttext: Mt 6,5-15
10 Uhr  Gottesdienst / Pastor Kahrs / Olga Chumikova
®LIVE

Donnerstag, 14. Mai / Himmelfahrt

11 Uhr  Tauffest mit Taufen in der Oste / Pastor Kahrs und
Pfarrverwalter i.A. Christian Huck / Band Seine Médels
14 Uhr  Plattdeutscher Gottesdienst im Heimathaus / Pastor

Detlef Beneke, Ahlerstedt, Pfarrverwalter i.A.
Christian Huck / Olga Chumikova

Sonntag, 17. Mai / Exaudi

Predigttext: Jer 31,31-34

10 Uhr  Gottesdienst / Pfarrverwalter i.A. Christian Huck /
Olga Chumikova ®LIVE

Sonntag, 24. Mai / Pfingstsonntag

Predigttext: Apg 2,1-21

10 Uhr  Gottesdienst / Pastor Volker Klindworth/
Gospelprojekt ®LIVE

Montag, 25. Mai / Pfingstmontag
Predigttext: Joh 20,19-23

10 Uhr  Gottesdienst mit Taufen / Pastor Hannemann /
Olga Chumikova
10 Uhr  Gottesdienst in Wohnste / Pfarrverwalter i.A.

Christian Huck / Posaunenchor

Sonntag, 31. Mai / Trinitatis

Predigttext: 4. Mose 6,22-27

10 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl / Pfarrverwalter i.A.
Christian Huck / Olga Chumikova ®LIVE

www.kirche-sittensen.de 29



Aufarbeiten +
neu beziehen

von Polstermobeln

Woéhlen Sie aus ca. 10.000
verschiedenen Mébelstoffen.

Wohlberg

Raumausstatter
SITTENSEN - Stader Str. 8
Telefon 042 82/22 85

www.wohlberg-raumausstatter.de

BORDE APOTHEKE

Apotheker Riidiger Koch
BahnhofstraBe 23 e 27419 Sittensen
Telefon 0 42 82 - 12 95 o Telefax 0 42 82 - 17 19

*_ 2 | !
. A Sepoe U :
M ckoratrons:=3
ideen /

” Wohlberg .

Raumausstatter
SITTENSEN - Stader Str. 8
Telefon 04282/22 85

www.wohlberg-raumausstatter.de

;if'
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Lars Bockmann

Baum- & Gartendienst GmbH

Holzhackschnitzel-
und Rindenmulch-Verkauf

Garten-Neuanlage
Jahres-Gartenpflege

Baum- und Gehélzpfiege
Hubbiihnenarbeiten
Rasenbewasserungsanlagen

Problemfillung
Stubbenrodung
Zaunbau
Winterdienst

Rasen und Rollrasen

04282 | 22 66 - www.lars-boeckmann.de

Praxis fUr Physiotherapie
Inh. Anja Wichern

BahnhofstraBe 12
27419 Sittensen

Tel.: 04282 - 53 09

Behandlungszeiten:
Mo. - Do.  07.20 - 19.00 Uhr
Fr. 07.20 - 14.00 Uhr

Langenfelder Strafie 7
27419 Klein Meckelsen
Telefon: 0 42 82 /42 45
Mobil: 0172 /4 23 19 74
www.Ihr-Maler.com

Kreatny-Team

' Hansa-Energie Gohde GmbH

Wir sind Ihr Partner, wenn es
um Treib- und Brennstoffe,
Ole und Schmierstoffe geht!

Hamburger StraBe 9
27419 Sittensen

®) o4282-2240

8 info@hansa-energie.de

@ www.hansa-energie.de

* Farben * Tapeten Bodenbeldge
‘ VERSICHERUNGS-
[
[FANRSCIMAE FRAGEN?
= Z7UR ALTEN LINDE Dann rufen Sie mich an.
Fahrschule Ha.uschlld LANDGASTHAUS & HOTEL BORCHERS @ 04282/ 91 17783
Inh. J. Hauschild
27419 Sittensen 4 Lindenstube (fiir ca. 50 Personen) Hauptagentur
T®(04282)5932600 | | Kaminzimmer (fiir ca. 25 Personen) Marco Bostelmann
Fax5943856 | | % Dienstags verschiedene g?ngrngtr StraBe 6
ittensen
Biirozeiten: Themenbuffets ab 19 Uhr marco.bostelmann@concordia.de
Mo. und Do. 19:00—20:00 Uhr Scheef3eler Strafie 10
und nach Vereinbarung 27419 Hamersen - Tel. (042 82) 1641 @ ggleg‘i(e)rl}!l)gleAn
B info@borchers-hamersen.de
(0175)5654070 www.borchers-hamersen.de

HARALD MEYER -...-

ELEKTRO | HEIZUNG | SANITAR ’,

Harald Meyer Installationen GmbH
Hansestrafle 20 | 27419 Sittensen

T 04282 2570 | www.meyer-haustechnik.de
serviceldmeyer-haustechnik.de

Ralffelsen Slttensen

* Spielwaren * Reitsportabteilung

e Dekoartikel ¢ Angelsportabteilung

e Gartenbedarf ¢ Schuhe und Stiefel
* Werkzeug ¢ Berufsbekleidung
e Tierfutter ¢ Damen- und Herrenbekleidung

Unsere Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8 — 19 Uhr - Sa. 8 — 14 Uhr




. KOMMANDO BIBERZAI-IN
& VERIOREN iM WALD -

Infos + Anmeldung:

9.Mai 2026 = Fj"\‘ 40
9.30 Uhr - 15.30 Uhr ﬂr::#:{i
Gemeindehaus Sittensen i B e

flir Kinder von 8-12 Jahren ] 5 ]




