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Andacht

Aber das ist meine Freude, dass ich mich zu 
Gott halte und meine Zuversicht setze auf Gott 
den HERRN, dass ich verkündige all dein Tun.“
(Psalm 73,28)

„Zuversicht – ein Wort, das in meinem (Sprach-)Alltag 
selten vorkommt. Nicht, weil ich nicht zuversicht-
lich bin, sondern eher andere Wörter mit gleicher 
Bedeutung nutze, wie z.B. Optimismus oder Hoff-
nung. Laut Duden ist die Definition für Zuversicht: 

„festes Vertrauen auf eine positive Entwicklung in der 

Zukunft, auf die Erfüllung bestimmter Wünsche und 
Hoffnungen“. 
Für mich gibt es drei Bibelverse, die mich ganz beson-
ders auf meinem Lebensweg begleiten. Bei diesen 
Versen geht es auch um Vertrauen und Zuversicht. 
Mein Taufspruch befindet sich in dem Buch der 

Psalmen. Die Psalmen sind 
Texte, die Lieder, Gebete 
und Gedichte sein können. 
In Psalm 37 Vers 5 schreibt 
David: „Befiehl dem HERRN 
deine Wege und hoffe auf ihn, 
er wird’s wohlmachen.“ Dieser 
Vers sagt aus, dass ich Gott 
alles sagen kann und darf und 
darauf vertraue, dass er mir den 
richtigen Weg zeigen wird – was 
eine Hoffnung und Zuversicht! 
Im Rahmen meiner Ausbildung 
predigte ich über meinen Tauf-
spruch und schaute mir den 
Text näher an. Dabei fiel mir 
auf, dass es einen Unterschied 
macht, wie man das Wort „wohl-
machen“ betont. Wird Gott es 
wohlmachen, dann klingt das so, 
dass Gott alles gut machen wird. 
Liest man hingegen: „er wird’s 
wohlmachen“, dann klingt es 
eher so als wenn Gott sich schon 
irgendwas einfallen lassen wird – 
Ausgang offen. Gott wird handeln.
Ich glaube daran, dass Gott für 
jede/n von uns einen Plan hat, 
auch wenn dieser manches Mal 
nicht (direkt) nachvollziehbar 
und erkennbar ist. Auch, wenn 
es nicht immer leicht ist, seinen 
Plan zu verstehen, dann darf 
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ich mich an meinen Konfirmationsspruch erin-
nern:  „Dennoch bleibe ich stets an dir; denn du hältst 
mich bei meiner rechten Hand,  du leitest mich nach 
deinem Rat und nimmst mich am Ende mit Ehren an.“ 
(Psalm 73,23+24) 
Diesen Spruch suchte ich mir bewusst aus, denn ich 
darf immer auf Gott vertrauen und mich von ihm 
leiten lassen – er wird mir den Weg bestimmt zeigen. 
So hat es der Psalmschreiber Asaf gemerkt: Es ist gut, 
mit Gott unterwegs zu sein. Ich sehe nicht immer 
sofort den für mich richtigen Weg und manchmal 
braucht es auch ein paar Zwischenstationen oder 
Umwege. Aber: Gott lässt mich nicht allein. Wie heißt 
dein Konfirmationsspruch und was sagt er aus?
Meinen Urlaub verbringe ich am liebsten auf der 
Nordseeinsel Borkum mitten im Meer. Gegenüber 
der Ev.-luth. Kirche steht der Neue Leuchtturm. Ein 
imposantes Bauwerk, das täglich den Schiffen den 
Weg zeigt. Vor allem in der Dunkelheit kann man 
die Lichtkegel gut erkennen. Gott ist wie ein Leucht-
turm. Er will auch im Dunkeln, auch wenn du ihn 
grad nicht besonders wahrnimmst oder spürst, an 
deiner Seite sein und dir Zuversicht geben. Er kann 
für Orientierung sorgen – wie ein Leuchtturm den 

Schiffen bei schlechter Sicht Orientierung bietet.
Vor einem Jahr wurde ich als Diakonin im Gottes-
dienst offiziell eingesegnet – ich bekam einen Segen 
für meinen weiteren (beruflichen) Weg zugesprochen. 
Und auch dafür gab es einen Bibelvers, den ich selbst 
ausgesucht habe.
Nach intensiver Überlegung fand ich schließlich 
den für mich und auch für meine Arbeit passenden 
Vers: „Aber das ist meine Freude, dass ich mich zu 
Gott halte und meine Zuversicht setze auf Gott den 
HERRN, dass ich verkündige all dein Tun.“ (Psalm 
73,28). Für mich fasst dieser Vers meinen Tauf- und 
meinen Konfirmationsspruch zusammen und wird 
damit ergänzt, dass ich anderen Menschen von 
meinem Glauben weitererzähle. Das mache ich in 
meiner Tätigkeit als Diakonin vor allem in der Arbeit 
mit Kindern und Familien. Gottes Liebe soll jede/n 
erreichen. Seine Liebe ist so groß, dass er sogar seinen 
Sohn Jesus für uns gegeben hat. In der Passions- und 
Osterzeit erinnern wir uns ganz besonders daran. Ich 
darf zuversichtlich sein, denn Gott möchte sich um 
mich kümmern – egal in welcher Lebenssituation. 
Es wird nicht immer alles so laufen, wie ich es mir 
wünsche – schließlich ist Gott kein Wunschautomat. 
Aber ich darf mit allem, was mir auf dem Herzen liegt, 
zu Gott kommen und es ihm sagen. Er möchte immer 
an meiner Seite sein und bleiben und er freut sich über 
jede/n, die/der mit ihm gemeinsam durchs Leben geht. 
Auf ihn kannst auch du dich verlassen.  
Ich wünsche dir für jeden Tag neue Zuversicht und 
schließe mit meinem alten – aber doch so aktuellen 
Jungschargruß: „Mit Jesus Christus mutig voran!“

Julia Schöler
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Medien

Unsere Medientipps 
ausgewählt von Liane Tödter

Buchbestellung Online und per WhatsApp
Im Buchhandel können nicht vorrätige Bücher schnell, einfach und versandkosten-
frei bestellt werden. Lieferbare Bücher liegen häufig schon am Tag nach der Bestel-
lung in der Filiale zur Abholung bereit. Die Bestellung kann wahlweise online, z. B. 
unter libri@papier-ehlen.de, telefonisch oder in der Filiale erfolgen. Papier Ehlen 
bietet zudem eine Buchbestellung per Whats-App-Nachricht an. Die Buchhand-
lung nimmt Bestellungen unter 01577 6379325 entgegen und schickt eine Nach-
richt, sobald das gewünschte Buch angekommen ist.

Heavenly Mental
Über Gott und die Psyche, ein Praxis-
buch gegen die Angst

Ein praxisorientiertes (Arbeitsbuch) über 
Angststörungen, ein „Workbook“ mit ver-
ständlichen Erklärungen zu den einzelnen 
Ängsten sowie Tipps und konkrete Übun-
gen, um sie zu überwinden. Glaube und 
mentale Gesundheit können eng zusam-
menhängen. Sandra Erbach (psychologi-
sche Psychotherapeutin) und Katrin Falu-
di (Schriftstellerin und Journalistin) haben 
zuvor den gleichnamigen Podcast (den ich 
auch sehr empfehlen kann) gestartet und 
daraus resultiert dieses Buch, das hilf-
reiche Schritte in Verbindung mit Gottes 
Wort aus der Bibel anbietet. Direkt zum 
Ausprobieren.  Es ersetzt es keine Psycho-
therapie, aber als Einstieg um sich mit dem 
Thema zu befassen, sehr gelungen. Es wer-
den konkrete Themen angesprochen und 
mit Zitaten aus der Bibel wiedergespiegelt. 
Mehr als nur ein „Fürchte Dich nicht“.
Sandra Erbach & Katrin Faludi: Heavenly Mental 
über Gott und die Psyche. Gerth Medien, € 20,00

Neid
Ein großes Problem, von dem du nicht 
wusstest, dass du es hast

Ein hilfreicher Ratgeber und eine starke 
Ermutigung, sich mit dem Gefühl Neid 
(als Sünde) auseinanderzusetzen. Neid 
raubt nicht nur die persönliche Freude, 
sie zerstört Beziehungen und vergiftet 
ganze Gesellschaften. 

Dieses Buch stellt biblische Wege vor, 
wie Neid seine Kraft verlieren kann, in 
dem man lernt, sich von Herzen mit den 
Freuden und Erfolgen anderer zu freu-
en und für die Gaben im eigenen Leben 
dankbar zu sein. Im Zeitalter der sozia-
len Medien und dem ständigen Verglei-
chen ist es schwierig sich nicht dem Neid 
hinzugeben. 

Mit vielen Beispielen aus der Bibel 
und Lebensgeschichten anderer Men-
schen versucht dieses Buch Neid aus 
dem Herzen der Menschen zu verban-
nen.
Mike Fabarez: Neid. CLV Verlag, € 9,90

Du bist einmalig 
Alle Geschichten von Punchinello und 
seinen Freunden

Die gesammelten Bilderbücher von Pun-
chinello (nicht zu verwechseln mit Pinoc-
chio) und den Wemmicks in einem Band. 
Punchinello ist eine kleine Holzfigur und 
wurde von dem Holzschnitzer Eli erschaf-
fen, genauso wie die anderen  Bewohner 
von Wemmick. Gegenseitig bekleben 
sie sich mit gelben Sternchen für gute 
Leistungen und Erfolge oder mit grauen 
Punkten fürs Scheitern oder für Unper-
fekte. Leider hat Punchinello nur graue 
Punkte, so dass er sich minderwertig fühlt 
und selbst glaubt kein „guter Wemmick“ 
zu sein. Die einfühlsamen Geschichten 
mit den schönen Bildern machen deut-
lich, Gott hat sich jeden Menschen ganz 
besonders und mit eigenen Gaben ausge-
dacht. Jeder Mensch (oder Wemmick) ist 
einzigartig und wertvoll, so wie er ist und 
wie er von Gott erschaffen wurde. Nicht 
nur als Kinderbuch wertvoll!
Max Lucado: Du bist einmalig, der große Wem-
micks-Sammelband. SCM-Verlag, € 19,95

•  �Weiderindfleisch aus 
 eigener, artgerechter  Haltung

•   saisonale und regionale 
 Produkte

•   tägl. frische Grimkes-Eier
•   24-Std-Shop
•  �Vorbestell-App
•  �Naturkostvollsortiment

BAUERNHOF  
GRIMKES
Familie Riepshoff

Eichenstraße 5 · 27419 Sittensen
Tel. 0 42 82/13 52 · www.grimkes.de

Anzeige_Grimkes_10_2023.indd   1Anzeige_Grimkes_10_2023.indd   1 28.10.2023   14:39:2028.10.2023   14:39:20
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Zuversicht im Schulalltag
Ich arbeite als Lehrerin an der Oste-
talschule KGS Sittensen mit etwa 1.100 
Schülerinnen und Schülern. Rund 110 
Lehrerinnen und Lehrer sind hier tätig. 
Unsere Schule hat einen weiten Einzugs-
bereich: von der Samtgemeinde Sittensen 
bis in Nachbargemeinden wie Heeslin-
gen, Scheeßel, Lauenbrück oder Elsdorf. 
Viele Kinder kommen aus ganz unter-
schiedlichen Familien und Lebenssitua-
tionen. Ich selbst bin seit 2003 an dieser 
Schule und habe in all den Jahren viele 
Veränderungen erlebt – bei den Kindern, 
im Schulsystem und auch bei mir selbst.

Jeden Tag erlebe ich, dass Kinder 
und Jugendliche sich Sorgen machen. 
Sie fragen sich, ob sie gut genug sind, ob 
sie dazugehören und was die Zukunft 
bringt. Viele tragen mehr mit sich, als 
man auf den ersten Blick sieht. Gerade 
deshalb ist Zuversicht so wichtig.

Zuversicht bedeutet für mich nicht, 
dass alles immer leicht ist. Sie heißt 
vielmehr: Ich gebe die Hoffnung nicht 
auf! Auch wenn der Alltag anstren-
gend ist und Probleme groß erscheinen, 
glaube ich daran, dass es weitergeht. 
Ich vertraue darauf, dass Gott mich be-
gleitet – im Unterricht, in Gesprächen 
und in schwierigen Situationen. Die Bi-

bel sagt: „Der Herr ist mein Hirte, mir 
wird nichts mangeln.“ (Psalm 23,1) Die-
ser Vers gibt mir Ruhe und Kraft, denn 
Gott geht mit mir, ich bin nicht allein.

Zuversicht bedeutet für mich als 
Lehrkraft außerdem, darauf zu vertrau-
en, dass meine Arbeit Sinn hat, auch 
wenn Erfolge nicht sofort sichtbar sind. 
Kinder spüren, ob man ihnen etwas 
zutraut. Diese Haltung schenkt ihnen 
Sicherheit und Vertrauen. Im Schulall-
tag sehe ich oft, wie schnell Kinder den 
Mut verlieren. Ein Fehler, eine schlech-
te Note oder ein böser Kommentar rei-
chen manchmal schon aus. Dann ist es 
wichtig, ihnen zu zeigen: Du bist wert-
voll. Du darfst Fehler machen, sie hel-
fen uns, zu wachsen.

Zuversicht wächst dort, wo Menschen 
einander ernst nehmen. Ein freundli-
ches Wort, ein offenes Ohr oder ein ehr-
liches Lob können viel verändern. Gera-
de in der Schule können solche kleinen 
Gesten große Wirkung haben. Kinder 
lernen so, sich selbst und anderen mit 
mehr Vertrauen zu begegnen. In solchen 
Momenten empfinde ich Zuversicht und 
denke daran, dass Gott uns Mut macht: 
„Seid getrost und unverzagt, fürchtet 
euch nicht.“ (5. Mose 31,6)

Mehr Zuversicht wünsche ich mir 
für den Schulalltag insgesamt. Der 
Druck ist für Kinder, Eltern und Lehr-
kräfte oft sehr hoch. Ich wünsche mir, 
dass wir mehr Vertrauen haben – inei-
nander und in die Zukunft. Zuversicht 
ist keine Selbstverständlichkeit, aber 
sie wächst, wenn wir einander Mut ma-
chen und darauf vertrauen, dass Gott 
uns begleitet – jeden Tag aufs Neue. 

Ines Friemann



	 www.kirche-sittensen.de� 7

Titelthema

Landwirtschaft im Wandel,  
Zuversicht im Alltag
Die Situation der landwirtschaftlichen 
Betriebe in Niedersachsen, dem stärks-
ten Agrarbundesland, ist seit Jahren 
gezeichnet vom enormen Strukturwan-
del. Die Börde Sittensen ist davon nicht 
ausgenommen. Das Leben in den Dör-
fern ändert sich, es gibt immer weni-
ger aktive landwirtschaftliche Betrieb. 
Wachsen oder weichen heißt die Devise. 
Gesetzliche Vorgaben verschärfen sich 
stetig, ohne einen Mehrwert auf der 
wirtschaftlichen Seite zu erlangen. Eine 
Planungssicherheit, für notwendige In-
vestitionen in allen Bereichen der Tier-
haltung und im Biogasbereich ist nicht 
gegeben, die Politik ist zu volatil. Mehr 
Investitionen im Bereich Tierwohl wer-
den oftmals durch ein nicht angepasstes 
Bau- bzw. Immissionsrecht verhindert. 
Nationale Alleingänge mit unterschied-
lichen rechtlichen Rahmenbedingungen 
innerhalb der EU, unserem „gemeinsa-
men Agrarmarkt“, führen zusätzlich zu 
Wettbewerbsnachteilen.

Die Betriebe müssen wachsen, um 
dem wirtschaftlichen Druck standzu-
halten. Dazu brauchen Sie Flächen, um 
unter anderem die Nährstoffkreisläu-
fe zu garantieren. Damit stehen sie in 
Konkurrenz zum enormen Flächen-
verbrauch durch Siedlungs- und Ver-
kehrsbau. 

Unsere Landwirte und Landwirtin-
nen, insbesondere die junge Nachkom-
menschaft, sind hervorragend ausgebil-
det und hoch motiviert. Ich habe großen 
Respekt vor jungen Leuten, wenn sie 
trotz aller Schwierigkeiten in die Land-
wirtschaft einsteigen möchten. 

Für mich ist es in meinem 45-jähri-
gen Berufsleben der schönste und viel-
seitigste Beruf, den ich mir vorstellen 
kann. Gewissenhaftes, nachhaltiges Ar-
beiten gehört ebenso dazu wie die Frei-
heit der persönlichen Entfaltung. 

Über die Jahre mussten unsere Fa-
milie und der Hof sich immer wieder 
„neu erfinden“. Übernommen als rei-
ner Bullenmastbetrieb, wurde 2002 
auch in Schweine investiert. 2011 kam 
eine Biogasanlage mit Wärmenetz als 
Nachbarschaftsmodell dazu, die wir ge-
meinsam betreiben. Danach haben wir 
in Wohnungen investiert und bieten 

auch Ferienwohnungen 
auf dem Hof an. Es sind 
auch Pferde, Hühner 
und eine kleine Mutterk-
uhherde auf dem Hof 
zuhause – deren Fleisch 
unsere Tochter Caroline 
z. T. selbst vermarktet. 
Unsere Tochter Wera 
kümmert sich um die 
Stromvermarktung der 
PV-Anlagen auf den Dä-
chern. Für die tiermedi-
zinische Betreuung sind 
Birgit und Anne-Rose 
als Tierärztinnen zu-
ständig. 
Was bedeutet Zuver-
sicht für mich? 

Zuversicht bedeutet, 
trotz aller Hemmnisse 
und Rückschläge des 
Lebens, positiv in der 
Grundeinstellung zu 
bleiben. Ohne einen ge-
sunden Optimismus auf 
das, was da kommen mag, würde mir 
vieles schwerer fallen. Die Sicht auf die 
kleinen Lichtblicke über den Tag wird 
verstellt, wenn wir uns nur mit nega-
tiven Dingen befassen. Zuversicht gibt 
mir, wenn die neue Saat eingebracht 
wird und nach Tagen beginnt es zu 
sprießen. Der Kreislauf der Natur be-
ginnt von Neuem. Zuversicht gibt mir 
die Arbeit mit den Tieren, wenn neue 
Kälber geboren werden, oder es kom-
men neue Ferkel in den 
Stall. Zuversicht bringt 
mir auch die Ernte der 
Feldfrüchte im Sommer 
und Herbst, wenn alles 
wunderbar herange-
wachsen ist. 

Die Arbeit mit der 
Natur und den Tieren 
ist manchmal heraus-
fordernd, aber auch sehr 
sinnstiftend. Ich kann 
mir keine schönere Ar-
beit vorstellen. 

Mehr Zuversicht 
wünsche ich mir in der 
Stimmung unserer Zi-

vilgesellschaft. Permanente negative Be-
richterstattung in den Medien, vor allem 
wenn sie einseitig dargestellt wird, sorgt 
für Frust und Zukunftsangst. Dabei 
können wir durch unser eigenes Verhal-
ten Dinge zum Positiven wenden, wenn 
auch nur teilweise und in kleinen Berei-
chen. Ein freundliches Miteinander gibt 
den Menschen Mut und Hoffnung.

Familie Birgit und Carsten Eckhoff 
mit Wera, Caroline und Anne-Rose
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Serie

Schätze der Gemeinde

Die Rappelkiste
Zuversicht und Vertrauen, das 

sind zwei wesentliche Grundbe-
dürfnisse die sicherlich alle Men-
schen, ob groß ob klein, haben. 
Zuversichtlich sein bedeutet, eine posi-
tive Erwartung und ein festes Vertrauen 
in eine gute Zukunft zu haben. Zuver-
sicht und damit eine positive Erwar-
tung bekommt man am ehesten durch 
Gespräche und Kontakt zu anderen 
Menschen. Einen kleinen Beitrag dazu 
liefert auch die Rappelkiste, die ich in 
diesem Bericht vorstellen möchte.

Was ist das denn, wird sich der eine 
oder andere fragen?

Einmal in der Woche treffen sich 
Eltern und Großeltern mit Kindern 
bis zu drei Jahren im Gemeindehaus 
und dann rappelt es verständlicher-
weise und es wird auch hin- und wie-
der etwas lauter, wenn die Flure im 
Gemeindehaus für das Bobbycar fah-
ren genutzt werden.

Die Idee dazu kam aus dem Mutter-
Kind-Treff, wo sich bereits 1994 Kinder 

bis zu neun Jahren mit ihren Eltern tra-
fen. Man stellte dann aber schnell fest, 
dass es für die älteren Kinder andere 
Angebote geben muss und man auch et-
was für die Jüngeren anbieten möchte. 

1997 wurde dann durch Anneliese Her-
lyn, Gunda Drösemeyer und Melanie 
Brandt die Rappelkiste für Kinder bis zu 
zwei Jahren ins Leben gerufen.

Jeden Dienstag und später jeden 
Donnerstag trafen sich hier Eltern 
mit ihren Kindern bis zwei Jah-
ren. Es wurde viel gespielt, gebastelt 
und besonders wichtig war natür-

lich auch der Erfahrungsaustausch 
unter den Müttern und Vätern. 
Die Eltern haben viel bei der Gestal-
tung mitgeholfen und haben so auch 
das Gemeindeleben erfahren.

Seit dem Sommer 2022 hat Kristin 
Lausch die Leitung der Rappelkis-
te von Petra Schröder übernommen. 
Kristin wurde gefragt, ob sie Lust 
hätte, diese Aufgabe zu übernehmen. 
Da sie selbst damals relativ neu in der 
Gemeinde war und es als wichtig und 
richtig empfand, hat sie das auch ger-
ne übernommen.

Kristin hat nicht immer ein festes 
Programm und gestaltet die Treffen 
gerne spontan. Im Interview meinte 
sie, dass es ihr besonders wichtig sei, 
dass sich alle mit Namen kennen. Sie 
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SPONSOREN

Friedhofsgärtnerei Hauschild
• Grabpflege • Wechselbepflanzung • Grabneuanlagen
• Vertragspartner der Treuhandstelle  • Dauergrabpflege

Bockeler Bundesstraße 2 · 27404 Bockel/Gyhum
Tel. 0 42 86 / 92 51 60 · Mobil: 0175 / 325 30 88

Regina
Hauschild-Wilkens

R.H.

Anna-Lena Burfeind
Jahnstraße 3 / 27419 Sittensen
Tel. / Fax: 0 42 82 / 59 16 20

   mobile Fußpflege
Iris Brunkhorst

Sittensen und Umgebung

Tel. 04282-590751  Handy 0176 -34353730

Heizung – Sanitär

27419 Hamersen
Scheeßeler Str. 3
Tel. 04282-750
Fax 04282-5516
www.aldag-hamersen.de

 

 

 
        

0 42 82 - 8 00    www.burfeind-gmbh.de 

HEINZ DRÖSEMEYER
Tischlermeister

27419 Sittensen • Bahnhofstr. 8 • Tel. 04282-1539

Bau- u. Möbeltischlerei • Fenster in Holz u. Kunststoff
Rollläden • Einbruchschutz

Innenausbau • Insektenschutzgitter

Autoservice Vierden
Wartung und Reparatur von Fahrzeugen aller Art
TÜV/AU, Gasumrüstung, Reifen- und Klimaservice

27419 Vierden · Hauptstraße 10
Telefon 0 42 82/18 21 oder 32 31, Fax 5 93 05 65

Service-Partner

Neu- und

Gebrauchtwagenhandel Autoservice Vierden
Wartung und Reparatur von Fahrzeugen aller Art
TÜV/AU, Gasumrüstung, Reifen- und Klimaservice

27419 Vierden · Hauptstraße 10
Telefon 0 42 82/18 21 oder 32 31, Fax 5 93 05 65

Service-Partner

Neu- und

Gebrauchtwagenhandel

Autoservice Vierden
Wartung und Reparatur von Fahrzeugen aller Art
TÜV/AU, Gasumrüstung, Reifen- und Klimaservice

27419 Vierden · Hauptstraße 10
Telefon 0 42 82/18 21 oder 32 31, Fax 5 93 05 65
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versuche bei den Treffen ein Gefühl 
dafür zu bekommen, was den Einzel-
nen beschäftigt und wie es jedem so 
geht. Durch die Gespräche unterein-
ander entwickele sich dann der Ablauf 
des Treffens.

Neben vielen Liedern, Fingerspie-
len und interessanten Themen wäre es 
einfach schön, sich über das, was uns 
im Alltag mit unseren Kleinen bewegt, 
auszutauschen.

Gerade für junge Mütter, die vorher 

im Berufsleben standen, oder andere 
regelmäßige Aufgaben hatten, könne 
es eine große Umstellung sein, plötz-
lich die gewohnten Abläufe zum Wohl 
des Kindes ändern zu müssen.

Es wird nicht nur geredet und 
gesungen. Manchmal wird das 
Treffen auch zur Bastelstunde, zu 
einem Ausflug oder zum gemein-
samen Frühstück umgestaltet. 
Derzeit hat Kristin keine Vertretung 
und organisiert die Treffen alleine.  

Die Gruppe trifft sich jeweils freitags 
von 09:45 Uhr bis 11:00 Uhr im Ge-
meindehaus und ist offen für Alle.

Derzeit sind es ca. zehn Familien, die 
sich regelmäßig im Jugendraum treffen. 
Vielleicht hat jetzt jemand Lust be-
kommen, auch mal in der Rappelkiste 
vorbeizuschauen. Es lohnt sich in je-
dem Fall.

Michael Brandt
Quellen: �Interview Jellie Rösel 

Interview Kristin Lausch



Max schwirrt der Kopf. Bei diesem 
Rätsel ist etwas durcheinander
geraten. Er braucht deine Hilfe. 
Du musst die Wörter finden, die sich 
reimen. Ein Beispiel: Wand reimt
sich mit Hand. Wenn du die passen-
den Reimwörter gefunden hast, ver-
binde sie mit einer Linie. Kannst
du ihm helfen? Probier’s mal.
Viel Spaß beim Rätseln!

… echt witzig!
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08. und 22. März
Osterferien: 23.03. bis 07.04.
12. und 26. April
10. Mai
Ferientag nach Himmelfahrt 15.05.
Ferientag nach Pfingsten 26.05.

12. und 26. April
10. Mai
Ferientag nach Himmelfahrt 15.05.
Ferientag nach Pfingsten 26.05.

08. und 22. März
Osterferien: 23.03. bis 07.04.

Kontakt: Julia Schöler, E-Mail: julia.schoeler@evlka.de, Tel. (01573) 31 49 50 1

Kinder-Gottesdienst-Termine
Kinder-Gottesdienst …

Kontakt: Susanne Vinke,
Tel. (0171) 85 70 121

Kontakt: Katrin Wilkens-Lausmann,
Tel. (04282) 16 76

+ + +  Aktuelle Informationen zum Kindergottesdienst sind auch über die Homepage der
Kirchengemeinde zu erfahren unter: www.kirche-sittensen.de  +  +  +

an folgenden Sonntagen um 10.00 Uhr
… in FREETZ … in KALBE

im alten Feuerwehrhaus im Dorfgemeinschaftshaus

Wirfreuen uns auf Dich!

Kinder & Jugend
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Kinder & Jugend



Mittendrin
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Liebe Leserin, lieber Leser unseres Gemeindemagazins!
Wenn es in diesem Heft um „Zuversicht“ geht, dann können 
wir dabei auch an die Konfirmationen denken. Im Januar wa-
ren wieder auf Konfirmandenfreizeit im Dünenhof in Cuxha-
ven, nun werden im April und Mai 59 Jugendliche konfirmiert. 
Sie sagen „Ja“ zu einem Leben im Glauben, und wir segnen sie 
als mündige Mitglieder unserer Kirche. Sie verkörpern damit 
auch etwas von der Zuversicht, mit der wir leben dürfen!

Während eines Gottesdienstes mit der Grundschule Sit-
tensen im Dezember hat die St. Dionysius-Stiftung jeder 
Klasse eine Kinderbibel zum Vorlesen im Unterricht über-
reicht. Die Kinder haben sich sehr über dieses Geschenk 
gefreut und ein besonders fröhliches „Feliz Navidad“ ange-

stimmt. Daneben blicken wir wieder auf viele weitere Veran-
staltungen zurück: mit dem Basar als Auftakt, mit viel Musik 
in Konzerten der Kantorei oder gemeinsam mit Kinder- und 
Posaunenchor oder mit dem Ensemble Brass Con Brio. Und 
es gab toll inszenierte Krippenspiele und jede Menge festli-
che Gottesdienste. Durch den Adventsbasar konnten übri-
gens insgesamt 13.592,95 Euro für die Arbeit von Lukas Rö-
sel in Kenia, die Kinder- und Jugendpsychiatrie in Rotenburg 
und die Suppenküche in Namibia eingenommen werden. 
Vielen Dank an alle, die in unserer Kirchengemeinde in der 
Advents- und Weihnachtszeit (und das ganze Jahr über) vor 
und hinter den Kulissen im Einsatz waren!

In diesem Jahr haben wir wieder einiges vor: An Christi 
Himmelfahrt feiern wir wieder ein Tauffest an der Oste. Mit 
einem Familienkonzert von Sebastian Rochlitzer eröffnen wir 
das Jubiläumsjahr der Evangelischen Kindertagesstätte „Him-
melszelt“ (geründet 2006). Es wird Renovierungsarbeiten im 
Gemeindehaus geben. Jung und alt fahren wieder auf unter-
schiedlichste Freizeiten. Und ich selbst werde von Mai bis zu 
den Sommerferien im Rahmen einer „Studienzeit“ unterwegs 
sein. Unsere Landeskirche gibt Pastorinnen und Pastoren alle 
sieben Jahre diese Möglichkeit einer Auszeit vom pfarramt-
lichen Alltag. 2019 war ich zum Studium an der Universität 
Greifswald, nun reise ich zu Lukas Rösel und seiner Familie 
nach Kenia und lebe und arbeite auf der Missionsstation in 
Tinderet. Ich danke Pastor Andreas Hannemann und allen An-
deren, die mir dieses durch Vertretungsdienste ermöglichen!

Mit den Gottesdiensten, Andachten und Konzerten in den 
nächsten Wochen wollen wir versuchen, den Weg Jesu durch 
die Passion nachzuvollziehen. Wir feiern auch wieder ein 
Tischabendmahl am Gründonnerstag. Und mit dem Oster-
fest machen wir es uns dann wieder neu bewusst: Gott findet 
sich nicht mit dem Tod ab. Sein Weg mit uns endet nicht an 
den Gräbern. Wir glauben an einen Gott, der stärker ist als 
die dunklen Mächte, die uns in dieser Welt Angst machen 
und klein halten wollen. Mit ihm an unserer Seite dürfen wir 
voller Zuversicht in die Zeit gehen, die vor uns liegt.   

Es grüßt Sie und Euch ganz herzlich
Sven Kahrs 

IHR KOMPETENTES TEAM FÜR 

OPTIK & HÖRAKUSTIK

 Am Markt 7,  Sittensen , Tel. 04282- 80 16 331

www.optic-cassellius.de

Günter Holst (Stiftung) überreicht Kinderbibeln an die Grundschule 
Sittensen



Aktuelles

Adventsbasar 2025
Mehr als 200 Menschen aus unserer 
Gemeinde tragen dazu bei, dass unser 
Adventsbasar gelingt. Auch 2025 war 
das Gemeindehaus am ersten Advent 
voller Besucher, die Kaffee getrunken 
haben, schöne Deko- und Näharbeiten 
eingekauft haben. Dieses Mal war auch 
im Jungscharraum Betrieb, dort gab es 
noch Gestecke sowie Socken und Mar-
meladen und Plätzchen und nicht zu 
vergessen: einen Stand mit Körben und 
Taschen aller Art aus Kenia. Zudem 
war die Holzbauwelt im Erdgeschoss 
zu Gast und wurde gut genutzt, im Ju-
gendcafé gab es Waffeln und Limo, so 
dass jede/r etwas Passendes für sich ge-
funden hat.

Wir bedanken uns bei allen 
Sockenstricker:innen, Marmeladen-
kocher:innen, Bäcker:innen, Bastel-
tanten, Schneider:innen, Gesteckeher-
steller:innen, Kranzbinder:innen und 
Helfer:innen beim Auf- und Abbau, 
ebenso bei allen, die fleißig Werbung 
gemacht haben:

Ohne Euren Einsatz wäre der Basar 
mit diesem Erfolg nicht möglich.

So können wir in diesem Jahr wie-

der stattliche Beträge an unsere Pro-
jekte überweisen: 
Einnahmen Basar: 15.357,23 € 
Ausgaben: 1.764,28 €
Reinerlös: 13.592,95 €
An die Suppenküche in Namibia gehen 
500,00 €, an Diguna für die Arbeit von 
Lukas Rösel in Kenia: 6.546,48 €
an die Klinik für Kinder und Jugend-
psychiatrie als Zuschuss für einen 
Spielplatz an der neuen Klinikschule: 
6.546,48 €

Wir wünschen uns sehr, dass weiter-
hin so viele Menschen mitmachen, den 
Adventsbasar zu gestalten und freuen 
uns, wenn neue Helfer dazukommen: 
Wir brauchen Tortenbäcker:innen für 
den Adventskaffee, Socken-stricker:in-
nen (jedes Paar zählt, große Socken 
ab Größe 44 gehen besonders gut), 
Bastler- und Näher:innen, Kranzbin-
der:innen und jemand, der die Geste-
cke-werkstatt zwei Wochen vor dem 
ersten Advent betreut und organisiert.

Wer Interesse hat, kann sich bei Bri-
gitte Burkardt melden (0160 984 00 630).

Vielen Dank an alle, die Kränze, 
Gestecke und Dekomaterial in unse-

rer Recyclingkiste abgelegt haben. So 
können wir zur Nachhaltigkeit und 
Müllvermeidung beitragen und sparen 
Kosten.

Unsere Spendenzwecke für 2026: 
500 € für die Suppenküche in Nami-
bia, 720 € für die Ausbildung eines 
Lifetrainees in Indien: https://www.
fmdonline.de/indien/shalom/projekte.

Der Rest geht zu gleichen Teilen an 
Diguna für die Arbeit von Lukas Rösel 
in Tinderet, Kenia, und den Förderver-
ein Waldbad Sittensen.

Euer Basar-Team

Die BASTELABENDE für den 
Basar laufen schon, der nächste 
Termin ist am Mittwoch, den 18. 
März 2026 von 19 bis 21 Uhr.

Informationen gibt es bei Brigit-
te Burkardt (0160 984 00 630) und 
Marl ene Miesner (0160 951 37 782) 
und auf der Website der Gemeinde.

Wer regelmäßig über Termine 
informiert sein möchte, kann sich 
in die WeihnachtswichtelWhats-
app-Gruppe aufnehmen lassen, 
einfach bei Brigitte melden.

Videoteam sucht Verstärkung
Viele unserer Gottesdienste werden auf-
gezeichnet und auf YouTube gestreamt, 
damit sie auch nachträglich oder von zu-
hause aus verfolgt werden können. Dafür 
sorgt ein Team aus Ehrenamtlichen, das 
gerade auf der Suche nach Unterstützung 
ist. In einem Video, das auf unseren Soci-
al Media Kanälen (Instagram und Face-

book) und auf unserer Website abgerufen 
werden kann, erklären Peter Miesner und 
Bernd Meyer, worum es geht. Hast du 
Interesse mitzuarbeiten oder fällt dir je-
mand ein, den wir fragen könnten? Dann 
sprich einen von den beiden an oder mel-
de dich im Kirchenbüro oder unter @kir-
che_sittensen
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Wir bauen um
Wenn Sie in den nächsten Wochen im 
Gemeindehaus Baulärm hören, Men-
schen im Blaumann sehen oder über 
irgendwo abgestellte Möbel staunen 
– das hat alles seine Richtigkeit. Wir 
bauen um. Unser Diakonenbüro zieht 
aus dem Souterrain ins Obergeschoss 
und soll zukünftig im Raum hinter dem 
Äthiopienzimmer liegen. Das Äthiopi-
enzimmer selbst wird renoviert. Unsere 
jugendlichen Musiker/innen bekommen 
einen neuen und größeren Bandraum 
im ehemaligen Diakonenbüro, und was 
bis jetzt Bandraum war wird ein neuer 
Abstellraum. Klingt kompliziert? Ist es 
auch. Denn das alles soll ja im laufenden 
Betrieb geschehen und wenn irgend 
möglich, auch mit ganz viel ehrenamtli-
cher Unterstützung. Daher unsere Bitte: 
Ärgern Sie sich nicht, wenn Dinge im 
Wege stehen oder wenn es lärmt, son-
dern nehmen Sie das gerne als Grund 
zur Vorfreude. Denn das wird richtig 
schön, wenn alles fertig ist.

Und wenn Sie das Vorhaben unter-
stützen wollen, würden wir uns auch 
darüber freuen. Spenden finanzieller 
Art können Sie uns über unsere Bank-
verbindungen oder das Kirchenbüro 
zukommen lassen. Und wer sogar mit 
anpacken kann, der melde sich dazu bit-
te einfach im Kirchenbüro bei unserer 
Sekretärin Mareike Bosshammer telefo-
nisch (04282/1315) bzw. per Email. Oder 
sprechen Sie ein Mitglied aus unserem 
Bau-Ausschuss an. Wir freuen uns über 
Hilfe und Unterstützung jeglicher Art. 
� Ihr Bau-Ausschuss

Aktuelles

Einweihung einer Geschichts- und Erinnerungs-
tafel an der Kriegsgräberstätte auf dem Friedhof
In Zusammenarbeit mit der Kirchengemein-
de Sittensen und dem Volksbund Deutsche 
Kriegsgräberfürsorge hat eine Geschichts-
klasse der Ostetalschule KGS Sittensen ein 
Projekt zur Kriegsgräberstätte auf dem 
Friedhof in Sittensen durchgeführt. Das 
Ergebnis ist eine „Geschichts- und Erinne-

rungstafel“, die am 27. Januar, dem bun-
desweiten Gedenktag für die Opfer des 
Nationalsozialismus, eingeweiht wurde. Sie 
informiert über die Geschichte der Kriegs-
gefangenen während des 2. Weltkrieges, ins-
besondere auch derjenigen, die auf unserem 
Friedhof begraben sind. � Sven Kahrs

SPONSOREN

Friedhofsgärtnerei Hauschild
• Grabpflege • Wechselbepflanzung • Grabneuanlagen
• Vertragspartner der Treuhandstelle  • Dauergrabpflege

Bockeler Bundesstraße 2 · 27404 Bockel/Gyhum
Tel. 0 42 86 / 92 51 60 · Mobil: 0175 / 325 30 88

Regina
Hauschild-Wilkens

R.H.

Anna-Lena Burfeind
Jahnstraße 3 / 27419 Sittensen
Tel. / Fax: 0 42 82 / 59 16 20

   mobile Fußpflege
Iris Brunkhorst

Sittensen und Umgebung

Tel. 04282-590751  Handy 0176 -34353730

Heizung – Sanitär

27419 Hamersen
Scheeßeler Str. 3
Tel. 04282-750
Fax 04282-5516
www.aldag-hamersen.de
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Veranstaltungen
M Ä R Z  2 0 2 6

Mittwoch, 4. März
15 Uhr 	� Seniorengeburtstagsfeier für Senioren ab 75 Jahren im Monat 

Februar 2026
19 Uhr 	� Hauskreisvorbereitung Thema: JOSEF - Eine erste Reise und ihre 

Folgen (1. Mose 42)
Dienstag, 10. März
10.45 Uhr	� Andacht Seniorenresidenz
15 Uhr 	� Offenes Singen für Senior:innen im Gemeindehaus
Mittwoch, 11. März
10 Uhr 	� Andacht Haus Uṕ n Kamp
12. März
19 Uhr 	 Vortrag „Weihnachten im Schuhkarton“ im Gemeindehaus
Samstag, 14. März
9-12 Uhr 	� Flohmarkt „Rund ums Kind“ im Gemeindehaus
18 Uhr 	� Membra Jesu Nostri: Passionskonzert mit Kammerchor des 

Kirchenkreises
Dienstag, 31. März
14.30 Uhr 	� Seniorentreff im Gemeindehaus 

A P R I L  2 0 2 6
Mittwoch, 1. April
15 Uhr 	� Seniorengeburtstagsfeier für Senioren ab 75 im Monat März 2026
19 Uhr 	� Hauskreisvorbereitung Thema: JOSEF - Eine zweite Reise und das 

Glück der Vergebung (1. Mose 43-44)
Mittwoch, 8. April
10 Uhr 	� Andacht Haus Uṕ n Kamp
Freitag, 10 April
19 Uhr 	� Friedensandacht in der Kirche
Dienstag, 14. April
10.45 Uhr 	� Andacht Seniorenresidenz
15 Uhr 	� Offenes Singen für Senior:innen in der Kirche
Dienstag, 28. April
14.30 Uhr 	� Seniorentreff im Gemeindehaus 
Mittwoch, 29. April
19.30 Uhr	� Mitgliederversammlung „Förderverein für die Ev. Jugend in der 

Börde Sittensen“ im Gemeindehaus

M A I  2 0 2 6
Dienstag, 5. Mai
10.45 Uhr	� Andacht Seniorenresidenz
Mittwoch, 6. Mai
10 Uhr 	� Andacht Haus Uṕ n Kamp
15 Uhr 	� Seniorengeburtstagsfeier für Senioren ab 75 im Monat April 2026
19 Uhr 	� Hauskreisvorbereitung Thema: JOSEF – Vergeben und nicht 

vergessen (1. Mose 50)
Freitag, 8. Mai
19 Uhr	 Friedensandacht in der FeG
Dienstag, 12. Mai
15 Uhr 	� Offenes Singen für Senior:innen im Gemeindehaus
Dienstag 26. Mai
14.30 Uhr 	� Seniorentreff im Gemeindehaus 
Freitag, 29. Mai
16 Uhr 	� Familienshow „Versprochen ist versprochen“ mit Sebastian 

Rochlitzer in der Kirche
Samstag, 30.5. 
	� Pilgertag für Frauen. Informationen und Anmeldung  

ab 19.3. möglich bei Ursula Eggers – Tel. 04282-593906 oder  
E-Mail: ursula-eggers@gmx.de

Die Kirche ist sonntags zu folgenden Zeiten geöffnet:  
Winterzeit 14 – 16 Uhr, Sommerzeit: 15 – 17 Uhr.

M O N AT S S P R U C H  F Ü R  M Ä R Z 

Da weinte Jesus.

 J O H  11, 3 5

 

 

 

 

M O N AT S S P R U C H  F Ü R  A P R I L

Jesus spricht zu Thomas: 
Weil du mich gesehen 
hast, darum glaubst 
du? Selig sind, die 
nicht sehen und doch 
glauben!

J O H  2 0 , 2 9

 

 

 

 

M O N AT S S P R U C H  F Ü R  M A I

Die Hoffnung haben 
wir als einen sicheren 
und festen Anker unsrer 
Seele.

H E B R  6 ,19

Verantaltungen März / April / Mai 2026

22	 www.kirche-sittensen.de



Angebote & Aktuelles

	 www.kirche-sittensen.de� 23

Angebote & Aktuelles

Bibelstunden März 2026
Beginn jeweils um 15 Uhr

Dienstag, 3. März Ippensen mit Friedrich Wesseler
Dienstag, 10. März Tiste bei Angelika Wahlers mit Michael Rösel
Mittwoch, 11. März Freetz im Dorfgemeinschaftshaus mit Michael Rösel
Freitag, 13. März Vierden im Dörfergemeinschaftshaus mit Christian Huck

Herzliche Einladung  
zum diesjährigen Weltgebetstag 
Fr. 6. März um 18 Uhr im Gemeindehaus (Scheeßeler Str. 6)

Frauen unterschiedlicher christlicher Kon-
fessionen aus Nigeria lassen uns teilhaben 
an ihrem Leben und an ihrem Glauben. Sie 
berichten von ihren Lasten und von den 
Herausforderungen, denen sie sich stellen 
müssen. Sie haben einen Gottesdienst für 
uns vorbereitet, der am 6. März einmal um 
die ganze Welt geht. Wir hier in Sittensen 
sind also ein Teil einer weltumspannenden 
Gebetskette.

Was erwartet dich? Wir werden einstei-

gen mit Informationen zu Nigeria, um Land 
und Leute kennenzulernen. Anschließend 
feiern wir gemeinsam den vorbereiteten 
Gottesdienst. 

Zum Schluss gibt es einen landestypi-
schen Imbiss. Lasst euch einladen – Frauen 
wie Männer – wir freuen uns auf Euch.

Das Weltgebetstagsteam 
Freie Evangelische Gemeinde (FeG), 

Selbst. Ev.-Luth. Kirche (SELK),  
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Sittensen

TelefonSeelsorge Elbe- 
Weser startet neuen 
Ausbildungskurs
Mitarbeitende werden gut geschult 
und kontinuierlich begleitet
Die Telefon – und ChatSeelsorge Elbe-Weser ist 
für Ratsuchende rund um die Uhr erreichbar und 
damit eine kompetente Ansprechpartnerin in Kri-
sensituationen. „Seelsorge schafft für Menschen 
wieder einen festen Grund und stabilisiert“, sagt 
Daniel Tietjen, Diakon und Leiter der TelefonSeel-
sorge Elbe-Weser. „Speziell in der Telefonseel-
sorge schätzen viele, dass sie am Telefon oder im 
Chat anonym bleiben können, wenn sie über das 
sprechen möchten, was sie belastet.“ Die Themen 
seien dabei je nach Altersgruppe unterschiedlich. 
„Bei älteren Menschen geht es oft um Einsam-
keit“, so Tietjen, der auch Landeskirchlicher Be-
auftragter für die Telefonseelsorge ist. Jüngere 
beschäftige mehr das Thema Suizidängste.

Im zurückliegenden Jahr fanden nach Anga-
ben mehr als 11.000 Gespräche statt. „Damit wir 
dieses Niveau halten und unsere wichtige Arbeit 
verlässlich weiterführen können, sucht die Tele-
fonSeelsorge neue Mitarbeitende, die gut zuhö-
ren und Menschen im Chat begleiten können.“

Eine umfassende Ausbildung der Ehrenamt-
lichen erfolgt vor dem Einsatz in der Seelsorge. 
„Wir bilden unsere ehrenamtlich Mitarbeitenden 
sowohl für die Arbeit am Telefon wie im Chat 
aus“, erläutert Tietjen. „Den genauen Einsatz der 
persönlichen Kompetenzen, ob in einer oder in 
beiden Formen der Seelsorge, entscheiden unsere 
Mitarbeitenden am Ende der Ausbildung selbst.“

Bereits im August dieses Jahres startet der 
nächste Ausbildungskurs für Menschen mit In-
teresse an Seelsorge und Beratung. In einer fun-
dierten zweijährigen und kostenlosen Ausbildung 
werden die Ehrenamtlichen geschult und erwei-
tern ihre Kompetenzen in vielfältiger Weise. „Wir 
suchen Mitarbeitende, die allen Anrufenden und 
Ratsuchenden im Chat offen und vorbehaltlos 
begegnen, um sie zu begleiten oder um gemein-
sam mit ihnen einen Weg aus der Krise zu finden“, 
ergänzt Tietjen.  Weitere Fortbildungen und be-
gleitende Supervision seien nach der Fortbildung 
selbstverständlich.

„Interessierte sollten die Bereitschaft zu ler-
nen und zur Arbeit an der eigenen Person mit-
bringen“, so der Diakon. „Sie sollten belastbar 
und verschwiegen sein und andere Menschen 
ohne Vorurteile annehmen können. Unsere Aus-
bildungsinhalte umfassen Gesprächsführung und 
Krisenintervention. Aber auch der Umgang mit 
Problemen wie Einsamkeit, Trauer, Suizid oder 
Beziehungsproblemen wird eingeübt.“

An der Mitarbeit in der TelefonSeelsorge In-
teressierte wenden sich an die Geschäftsstelle 
der Telefonseelsorge Elbe-Weser, Telefon: 04745-
6029, Mail: ts.elbe-weser@evlka.de

Informationen und alle Unterlagen auch on-
line unter: www.telefonseelsorge-elbe-weser.de

Frauenstunden März 2026
Mittwoch, 04.03., 14.30 Uhr, DGH Groß Meckelsen 
„Was macht EWIS?“ ein Bericht über die Flüchtlingshilfe in Sittensen mit Ellen Schommer
Montag, 09.03., 15 Uhr, Alte Schule Hamersen 
Frauenstunde/Klönstuv , Klönen und Spiele spielen
Mittwoch, 11.03., 15 Uhr, Sittensen im Gemeindehaus 
„Ein Schiff, das sich Gemeinde nennt“ – ein Lied als Zeitreise mit Ursula Eggers
Mittwoch, 11.03., 15 Uhr, Groß Ippensen (bei Burfeind) 
„Was macht EWIS?“ ein Bericht über die Flüchtlingshilfe in Sittensen mit Ellen Schommer
Mittwoch, 18.03., 15 Uhr, Dorfzentrum Klein Meckelsen 
„Die Zeitrechnung der Bibel“ mit Dr. Heiko William
Mittwoch, 25.03., 14.30 Uhr, DGH Vierden 
„Jona-ein widerspenstiger Prophet?“ mit Christian Huck
Mittwoch, 25.03., 19.30 Uhr, Dorfhaus Wohnste 
„Was macht EWIS?“ ein Bericht über die Flüchtlingshilfe in Sittensen mit Ellen Schommer
Mittwoch, 25.03., 19.30 Uhr, DGH Freetz 
„Fürchte dich nicht!“-von Sorgen, Mut und Zuversicht mit Anke Holst
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Freiwilligendienst  
in Oese –  
Dein Jahr fürs  
Leben
Die Freizeit- und Begegnungsstätte Oese 
(FuB Oese) ist ein lebendiger Ort an dem 
Menschen Gemeinschaft, Glauben und 
Engagement miteinander verbinden. 
Hier kommen Gruppen, Freizeiten und 
Seminare zusammen – getragen von ei-
nem christlichen Miteinander. Junge Er-
wachsene haben in Oese die Möglichkeit, 
für ein Jahr Teil dieser Gemeinschaft zu 
werden und aktiv mitzugestalten.

Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 

oder ein Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
in Oese schenkt dir Zeit neue Erfahrun-
gen und Orientierung für deinen Lebens-
weg. Dich erwarten:
•	 wertvolle Begegnungen mit Men-

schen unterschiedlichen Alters
•	 persönliches Wachstum und die Ent-

deckung eigener Begabungen
•	 Verantwortung übernehmen und im 

Team arbeiten
•	 Gemeinschaft in einer Haus-WG mit 

anderen Freiwilligen
•	 Raum für Glauben, Andachten und 

geistliche Impulse
•	 persönliche Begleitung und Unter-

stützung
Wenn du nach der Schule oder Ausbil-

dung spürst, dass du innehalten, Neues 
ausprobieren und dich weiterentwickeln 
möchtest, dann laden wir dich herzlich ein: 
Informiere dich über einen FSJ oder BFD 
in Oese!

Weitere Infos findest du auf un-
serer Homepage www.fub-oese.de , 
über den QR-Code oder im persön-
lichen Gespräch tel.: 04766-93940. 
Wir freuen uns darauf, dich kennenzu-
lernen 

Benjamin, Christiane und Jens 

Online-Anmeldung:
Ab Samstag, 28.02.2026, um 8:00 Uhr
unter https://flohmarkt.in-sittensen.de
Standgebühr beträgt 7,- Euro. 

Der Erlös des Spendentisches, der Standgebühr 
und des Kuchenverkaufs ist dieses Mal für die 
ev. KiTa Himmelszelt bestimmt.

Veranstaltet durch die 
Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Sittensen

Samstag  |  9 -12 Uhr
14. März 2026
im Gemeindehaus, Scheeßeler Str. 6

» Rund  ums  Kind «

Kaffee  +  Kuchen  +  Brezeln  +  Getränke

Flohmarkt 
in Sittensen
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25 Jahre „Weihnachten im Schuhkarton“ 
Besuch des Regionalleiters in Sittensen

Seit 25 Jahren beteiligt sich unsere Kir-
chengemeinde an der Aktion „Weih-
nachten im Schuhkarton“ und schenkt 
damit Kindern in Not Hoffnung, Freude 
und Wertschätzung. Anlässlich dieses 
Jubiläums besucht uns der Regionallei-
ter der Organisation Samaritan's Pur-
se für einen informativen und zugleich 
dankbaren Rückblick. Am Donners-
tag, den 12.03.2026 um 19:00 Uhr hält  

Timotheüs Jansen 
von „Weihnachten im  
Schuhkarton“ im klei- 
nen Saal des Ge-
meindehauses einen 
Vortrag. Er infor-
miert über die dies-
jährige Verteilung 

der gepackten Schuhkartons und gibt 
Einblicke in die Wege der Geschenke von 

Sittensen bis zu den Kindern in die Emp-
fängerländer. Darüber hinaus berichtet er 
über die aktuelle Entwicklung der Aktion 
und gibt Informationen rund um die Or-
ganisation, Logistik und Wirkung sowie 
Erneuerungen der Aktion.

Herzlich eingeladen sind alle Ge-
meindemitglieder sowie alle die sich für 
diese Aktion interessieren, unabhängig 
davon ob sie bereits viele Jahre dabei 
sind oder die Aktion von „Weihnachten 
im Schuhkarton“ einmal kennenlernen  
möchten.

…spricht Sie als 

Steuerfachangestellte 
oder 

Fachkraft für Lohnsachbearbeitung an. 

Sie wollen mehr? 
Auch darüber können wir sprechen. 

Die Arbeitszeit kann flexibel gestaltet werden bei Vollzeit, Teilzeit oder Minijob. 
Habe ich Ihr Interesse geweckt? – Dann erwarte ich gerne Ihre Bewerbung.  

Steuerberater Günter Elmers · Bahnhofstraße 4 · 27419 Sittensen  
Tel. (0 42 82) 55 85-0 u. (0 41 69) 5 22 · E-Mail: info@steuerberater-elmers.de

Steuerberater
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Neues Vokal-Ensemble singt Passionswerk  
„Membra Jesu nostri“ von Dietrich Buxtehude 

Dietrich Buxtehudes „Membra 
Jesu nostri“ zählt ohne Frage zu den 
außerordentlichsten Musikwerken 
des 17. Jahrhunderts. Die siebentei-
lige Passions-Meditation des Lübe-
cker Organisten basiert auf einer 
Sammlung lateinischer Hymnen. Sie 
wenden sich mit einem „Salve!“ (Ge-
grüßet!) jeweils einem Körperteil des 
am Kreuz hängenden Jesus zu und 
adressieren neben den fünf biblisch 
überlieferten Wunden auch dessen 
Brust und Herz. Bemerkenswert ist, 
dass im musikalischen Ausdruck die 
Trauer nicht im Vordergrund steht, 
sondern innige Verehrung und An-
betung.

Buxtehude hat eine emotionsgela-
dene Musik geschaffen, die alle Af-
fekte von süßer bis herber Schönheit 
markant zu zeichnen vermag. Um 
dem Publikum die reiche innere Er-
lebniswelt der Stücke zu eröffnen, ha-
ben Kantorin Olga Chumikova aus 
Sittensen und Kreiskantorin Imke 
Weitz aus Bremervörde ein neues 
Vokal-Ensemble des Kirchenkreises 
Bremervörde-Zeven zusammenge-

stellt. Neben fünfzehn erfahrenen 
Sängerinnen und Sängern wirkt ein 
professionelles Instrumentalensem-
ble auf historischen Instrumenten 
mit.

Zu hören ist das Werk am Sams-
tag, den 14. März 2026 um 18 Uhr 
in der St. Dionysius-Kirche in Sit-
tensen und am Sonntag, dem 15. 
März 2026 um 18 Uhr in St. Li-

borius Bremervörde. Die Kirchen-
gemeinden und der Kirchenkreis 
Bremervörde-Zeven freuen sich über 
die Unterstützung der Stiftung der 
Sparkasse Rotenburg-Osterholz.

Karten zu 15 € oder 10 € ermäßigt 
gibt es an der Abendkasse, bei der 
Buchhandlung Morgenstern Bre-
mervörde und ab 09.02.2026 bei mo-
den-HOLST in Sittensen.

18. Nähtreff der evangelisch- 
lutherischen Kirchengemeinde 
Sittensen 
Bereits zum 18. Mal findet im Gemeindehaus am 11. 
April 2026 von 10 bis 16 Uhr der Nähtreff statt. 

Alle Nähbegeisterten sind herzlich eingeladen. Die eigene 
Nähmaschine und das Material für die eigenen Projekte 
sollen mitgebracht werden. Wir wollen gemeinsam kreativ 
werden, uns gegenseitig beraten, Ideen austauschen und 
Spaß am Selbermachen haben. Jedes Mal ist es toll zu sehen, 
was an so einem Tag gezaubert wird: von Baby-, Kinder- und 
Erwachsenenkleidung über Patchworkdecken, Taschen oder 
Dekoartikeln ist alles dabei.  

Aus Platzgründen ist die Teilnehmerzahl auf 20 Nähe-
rInnen begrenzt. Anmeldungen sind bis zum 04. April 2026 
unter 04282-9179612 oder ines@friemanns.de möglich. Ein 
kleiner Beitrag für ein kaltes Buffet wäre nett, so dass wir uns 
nebenbei auch etwas stärken können. Für Kaffee und kalte 
Getränke wird gesorgt (Unkostenbeitrag 3,-€). 

Ich freue mich auf einen tollen und kreativen Tag! 
Ines Friemann 
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Herzliche Einladung zur  
„Freien Zeit für Frauen“

„Sinn und Wert des 
Älterwerdens – Le-
bensphasen annehmen 
und füllen“ ist das The-
ma an diesem Nach-
mittag.

Das Älterwerden 
stellt uns immer wie-
der vor neue Heraus-
forderungen, schenkt 
uns aber auch neue 

Freiheiten und Perspektiven.
Elke Grapentin wird uns mit 

ihrem Referat Impulse geben, 
wie wir unser Leben gut gestal-

ten können. Sie ist Lebens- und 
Sozialberaterin und betreibt 
eine eigene Praxis in Rotenburg.

Neben Anregungen für unsere Le-
bensgestaltung haben wir Zeit zum 
Reden, zum Singen und Beten. Und 
wir werden gesegnet.

Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
„Freie Zeit für Frauen“ am 15. Ap-

ril 2026 beginnt um 15.00 Uhr im 
Gemeindehaus, Scheeßeler Str. 6, 
27419 Sittensen

Anmeldungen bitte bis 13.04.2026 
an Heike Ehlen, Tel. 04282/2538 oder 
0176 99553685

Einladung zur Jahres-
hauptversammlung 
des Fördervereins für 
die Ev. Jugend in der 
Börde Sittensen e.V.
Der Förderverein lädt herzlich zur jähr-
lichen Mitgliederversammlung am 
29.04.2026 im Gemeindehaus in Sitten-
sen um 19:30 Uhr ein. Folgende Punkte 
sind für das Treffen festgelegt worden.
TOP 1 Begrüßung, TOP 2 Jahresbericht, 
TOP 3 Kassenbericht, TOP 4 Bericht über 
die Prüfung der Kasse, TOP 5 Entlastung 
des Vorstandes, TOP 6 Kassenprüferwahl
TOP 7 Bericht aus der Kinder- und Ju-
gendarbeit, TOP 8 Verschiedenes 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme 
und gegebenenfalls Themen zum Punkt 
Verschiedenes. Eine separate Einladung 
wird noch an alle Mitglieder verteilt wer-
den.� Herzliche Grüße, der Vorstand

Kantate bis Pfingsten vom 2. – 25. Mai 2026

Wer singt, blüht auf!  
Mitsingfestival der Ev.-Luth. Landeskirche 
Hannovers
Von Kantate bis Pfingsten 2026 singt die ganze Landeskirche

Das diesjährige landeskirchenweite Festi-
val widmet sich ganz dem Zukunftsthema 
SINGEN. Das Programm soll sich insbe-
sondere an Singbegeisterte und Neugierige 
ohne musikalische Vorkenntnisse richten. 
Sie sollen mit dem neuen, niedrigschwel-
ligen Mitsingfestival  eingeladen werden, 
ihre Stimmen wiederzuentdecken und zu 
erleben, wie berührend und bewegend ge-
meinsames Singen sein kann. Begeisterte 
Sing-Fans und erfahrene Chorsängerin-
nen und sänger sind selbstverständlich 
auch herzlich eingeladen!

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Sittensen 
macht mit mehreren Singangeboten mit. 
Unser Kinderchor und Kantorei öffnen 
ihre Proben für die Neueinsteiger, Seni-
or:innen dürfen sich auf ein Offenes Sin-
gen freuen, auch Gospelbegeisterte können 
bei einem Mini-Projekt, welches in einem 
Singgottesdienst mündet, mitmachen. 

Hier sind alle Termine im Rahmen des 
Mitsingfestivals in Sittensen:

Schnupperprobe Kinderchor für 
Kinder von 6 bis 12 Jahren

Leitung: Kerstin Heins, Birgit Brosig
Mo., 11.05.2026 16:30-17:30 im Ge-

meindehau.
Scheeßeler Straße 6, 27419 Sittensen

Schnupperproben  
Sittenser Kantorei 

Leitung: Olga Chumikova 
Di., 05.05.2026	19:30-21:30 	
Di., 12.05.2026	19:30-21:30
Di., 19.05.2026	19:30-21:30
Notenkenntnisse empfohlen, Anmel-

dung nicht erforderlich. Im Gemeinde-
haus.

„Come, let us sing!“ 
Kleines Projekt für Gospel- und 
Worship-Begeisterte

Leitung: Olga Chumikova 
Fr., 22.05.2026	19:30-21:00 Probe im 

Gemeindehaus (Scheeßeler Str. 6)
Sa., 23.05.2026	 10:00-11:30 Probe im 

Gemeindehaus (Scheeßeler Str. 6)
So., 24.05.2026 10:00-11:00 Gottes-

dienst in der St. Dionysius-Kirche Sitten-
sen
Anmeldung bis 17.05.2026  
bei Kantorin Olga Chumikova  
olga.chumikova@evlka.de

Offenes Singen für Senior:innen
Leitung: Olga Chumikova 
Di., 12.05.2026	15:00-16:30 im Ge-

meindehaus (Scheeßeler Str. 6)
Barrierefrei / Notenkenntnisse nicht 

erforderlich / keine Anmeldung 

Save the Date!  
Sebastian Rochlitzer
Familienshow „Versprochen ist 
versprochen“

29. Mai 2026 um 16 Uhr,	
St. Dionysius-Kirche Sittensen

Weitere Infos folgen!
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RECHTSANWALTS- UND NOTARKANZLEI
DUDECK MEYER-ARNDT & KOLLEGEN

Wir suchen zu sofort:

Rechtsanwalts- und  
Notariatsfachangestellte (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit oder Nebentätigkeit/Minijob (steuer- und sozialabgabenfrei) 
mit mehrjähriger Berufserfahrung im Notariat.

Kommen Sie in unser Team nach Scheeßel. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre aussagekräftige Bewerbung schicken Sie bitte an 
Meyer-Arndt@Anwaltskanzlei-Dudeck.de

Zevener Straße 5a ■ 27383 Scheeßel  
Tel. 0 42 63/20 35 ■ www.anwaltskanzlei-dudeck.de

Rechtsanwältin und Notarin
JUTTA MEYER-ARNDT
Fachanwältin für Arbeitsrecht
Fachanwältin für Familienrecht

Rechtsanwalt
CHRISTIAN HEUSER
Familien-, Straf- und Mietrecht

Rechtsanwalt
RUDOLF WILLENBOCKEL
Arbeits-, Verkehrs- und  Erbrecht
Fachanwalt für Verkehrsrecht

DUDECK_0325.indd   1DUDECK_0325.indd   1 05.08.2025   20:34:3005.08.2025   20:34:30

Bitte vormerken: Ausflug für Frauen am 17. 6. 2026
Die Fahrt führt uns ins Oldenburger 
Münsterland. Dort besuchen wir zu-
nächst Bussjans Hof und lassen uns 
im liebevoll renovierten Fachwerkhaus 
aus dem Jahr 1786 Kaffee und Kuchen 
schmecken. Anschließend werden 
wir durch die anliegende Fachwerk-
siedlung geführt. Dort sind 17 Fach-
werkhäuser wieder aufgebaut worden, 

wie sie früher auf den Höfen standen.
Wir fahren weiter zur Burg Dinklage, 

eine der bekanntesten Wasserburg
anlagen im Oldenburger Münsterland. 
Heute beherbergt die Burg Dinklage 
eine Benediktinerinnenabtei. Bei der 
Führung durch das Kloster bekommen 
wir einen Eindruck vom klösterlichen 
Leben. Den Klosterladen können wir 

besuchen. Mit einer Andacht und Se-
gen gestärkt, treten wir den Heimweg  
an.

Anmeldungen nimmt Karin Fedtke 
entgegen, Tel. 04282-2497

Die Kosten betragen etwa 45,00 €
Genaue Angaben zu Abfahrtzeiten 

und Kosten folgen im nächsten Ge-
meindemagazin.

Save the date –  
Goldene Konfirmation 
Am 27. September 2026 für die, die 
am 16. und 23. Mai 1976 konfirmiert 
wurden

Am Sonntag, den 27. September 2026 
feiern wir einen Gottesdienst zur Golde-
nen Konfirmation in unserer Kirche. Im 
Anschluss gibt es die Möglichkeit zu ei-
nem gemeinsamen Mittagessen und Kaf-
feetrinken. Zu dieser Feier möchten wir 
gerne alle einladen, die 1976 in unserer 
Kirche konfirmiert wurden.

Allerdings liegen uns nur die Adressen 
von den Jubilaren vor, die aktuell in Sit-
tensen wohnen und zu unserer Kirchen-
gemeinde gehören. Natürlich möchten 
wir aber auch gerne alle anderen einladen.

Vielleicht haben Sie Kontakt zu eini-
gen Goldkonfirmanden/innen, die nicht 
mehr hier wohnen bzw. nicht mehr Mit-
glied unserer Kirchengemeinde sind. 
Dann geben Sie doch den Termin schon 
einmal weiter. Die Jubilare sollten sich 
möglichst früh zwecks Zusendens der 
Einladung direkt im Kirchenbüro mel-
den, telefonisch unter 04282 1315 oder 
per Mail: kg.sittensen@evlka.de.
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  Nicht immer ist Alles langfristig planbar. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage www.kirche-sittensen.de!

Gottesdienste März 2026 
Sonntag, 1. März / Reminiszere / Predigttext: Röm 5,1–5(6–11) 
10 Uhr 	� Gottesdienst / Pfarrverwalter i.A. Christian Huck/

AB-Chor  
Freitag, 6. März 
18 Uhr 	 �Gottesdienst zum Weltgebetstag / Vorbereitungsteam /  

im Gemeindehaus
19 Uhr 	� Punkt 7 Gottesdienst Thema: Weil ich’s kann! – Das 

Recht des Stärkeren
Sonntag, 8. März / Okuli Predigttext: Lk 9,57–62 
10 Uhr 	� Gottesdienst mit Taufen / Pastor Hannemann / 

Simon Müller
Donnerstag, 12. März
19.30 Uhr 	�1. Passionsandacht in der Friedhofskapelle /  

Christian Huck
Sonntag, 15. März / Lätare / Predigttext: Jes 66,10–14
10 Uhr 	� Gottesdienst / Pastor Hannemann / Posaunenchor 

Donnerstag, 19. März
19.30 Uhr 	�2. Passionsandacht in der Friedhofskapelle /  

Andreas Hannemann

Sonntag, 22. März / Judika 
Predigttext: Hebr 13,12–14 
10 Uhr 	� Gottesdienst / Pfarrverwalter i.A. Christian Huck / 

Olga Chumikova  

Donnerstag, 26. März
19.30 Uhr 	�3. Passionsandacht in der Friedhofskapelle /  

Ursula Eggers

Sonntag, 29. März / Palmsonntag  
Predigttext: Mk 14,(1–2)3–9
10 Uhr 	� Gottesdienst mit Abendmahl / Pfarrverwalter i.A. 

Christian Huck / Olga Chumikova  

Gottesdienste April 2026
Mittwoch, 1. April
10 Uhr 	� Gottesdienst barrierefrei / Pastor Hannemann und 

Pfarrverwalter i.A. Christian Huck / Olga Chumikova
Donnerstag, 2. April / Gründonnerstag
19 Uhr 	� Tischabendmahl im Gemeindehaus / Pastor Kahrs / 

AB-Chor
Freitag, 3.April / Karfreitag
10 Uhr 	� Gottesdienst mit Abendmahl / Pastor Kahrs /  

Olga Chumikova  
19 Uhr 	� Brot und Wein: PunktSieben am Karfreitag / Just Right
Sonntag, 5. April / Ostersonntag
6 Uhr 	� Gottesdienst / Pfarrverwalter i.A. Christian Huck / 

Olga Chumikova
10 Uhr 	� Gottesdienst / Pastor Hannemann / Posaunenchor  

 – Predigttext 1. Kor 15,12–28
Montag, 6. April / Ostermontag / Predigttext Lk 24,36–45
10 Uhr 	� Gottesdienst in Wohnste / Pfarrverwalter i.A.  

Christian Huck / Posaunenchor
11 Uhr 	� Gottesdienst „Familienfutter“ / Kinderchor / Pastor 

Kahrs, Diakonin Schöler und Team

Sonntag, 12. April / Quasimodogeniti
Predigttext: Jes 40,26–31 
10 Uhr 	� Gottesdienst mit Taufen / Pfarrverwalter i.A. Christi-

an Huck / AB-Chor

Sonntag, 19. April / Misericordias Domini
Predigttext: 1. Petr 2,21b–25 
10 Uhr 	� Gottesdienst mit Vorstellung der KU8-Dörfergruppen / 

Pastor Kahrs / Olga Chumikova  
Freitag, 24. April 
19 Uhr 	� Abendmahlsgottesdienst für Konfirmandinnen und 

Konfirmanden / Pastor Hannemann, Pfarrverwalter 
i.A. Christian Huck, Diakon Wiemann / Band Heart-
beat

Sonntag, 26. April / Jubilate
9.30 Uhr und 11.00 Uhr  
	� Konfirmationsgottesdienste für Konfirmanden und 

Konfirmandinnen aus Sittensen und Hamersen / 
Pastor Hannemann und Diakon Wiemann / Olga 
Chumikova und Jugendband  

Gottesdienste Mai 2026
Freitag, 1. Mai
19 Uhr 	� Punkt7-Gottesdienst: Das ist doch meine Zukunft – 

Generationengerechtigkeit
Sonntag, 3. Mai
9.30 Uhr und 11.00 Uhr  
	� Konfirmationsgottesdienste für Konfirmanden und 

Konfirmandinnen aus den Dörfern / P. Kahrs und Pfarr-
verwalter i.A. Christian Huck / Posaunenchor  

Sonntag, 10. Mai / Rogate / Predigttext: Mt 6,5–15 
10 Uhr 	� Gottesdienst / Pastor Kahrs / Olga Chumikova  

Donnerstag, 14. Mai / Himmelfahrt
11 Uhr 	� Tauffest mit Taufen in der Oste / Pastor Kahrs und 

Pfarrverwalter i.A. Christian Huck / Band Seine Mädels
14 Uhr 	� Plattdeutscher Gottesdienst im Heimathaus / Pastor 

Detlef Beneke, Ahlerstedt, Pfarrverwalter i.A.  
Christian Huck / Olga Chumikova

Sonntag, 17. Mai / Exaudi  
Predigttext: Jer 31,31–34 
10 Uhr 	� Gottesdienst / Pfarrverwalter i.A. Christian Huck / 

Olga Chumikova  
Sonntag, 24. Mai / Pfingstsonntag
Predigttext: Apg 2,1–21 
10 Uhr 	� Gottesdienst / Pastor Volker Klindworth/  

Gospelprojekt  
Montag, 25. Mai / Pfingstmontag  
Predigttext: Joh 20,19–23
10 Uhr 	� Gottesdienst mit Taufen / Pastor Hannemann /  

Olga Chumikova 
10 Uhr 	� Gottesdienst in Wohnste / Pfarrverwalter i.A.  

Christian Huck / Posaunenchor
Sonntag, 31. Mai / Trinitatis  
Predigttext: 4. Mose 6,22–27 
10 Uhr 	� Gottesdienst mit Abendmahl / Pfarrverwalter i.A. 

Christian Huck / Olga Chumikova  

Gottesdienste März / April / Mai 2026
LIVE 
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Apotheker Rüdiger Koch
Bahnhofstraße 23 • 27419 Sittensen

Telefon 0 42 82 - 12 95 • Telefax 0 42 82 - 17 19

Die Börde bringt´s!



  Festsaal (für ca. 300 Personen)
  Lindenstube (für ca. 50 Personen)
   Kaminzimmer (für ca. 25 Personen)
   Dienstags verschiedene 
 � emenbu� ets ab 19 Uhr

Scheeßeler Straße 10
27419 Hamersen · Tel. (0 42 82) 16 41

info@borchers-hamersen.de
www.borchers-hamersen.de

Hauptagentur

Marco Bostelmann
Hamburger Straße 6 
27419 Sittensen
marco.bostelmann@concordia.de

CONCORDIA. EIN GUTER GRUND.

VERSICHERUNGS-
FRAGEN?
Dann rufen Sie mich an.

✆ 04282/9117783Fahrschule Hauschild
Inh. J. Hauschild
Hamburger Straße 6 
27419 Sittensen

(0 42 82) 5 93 26 00
Fax 5 94 38 56

  Bürozeiten: 
Mo. und Do. 19:00–20:00 Uhr 
und nach Vereinbarung

(01 75) 5 65 40 70

Anzeige_Fahrschule_Hauschild.indd   1 07.03.2015   10:41:36

i& Lars Böckmann 
� Baum- & Gartendienst GmbH 

Holzhackschnitzel­
und Rindenmulch-Verkauf 

■ Problemfällung ■ Garten-Neuanlage
■ Stubbenrodung ■ Jahres-Gartenpflege
■ Zaunbau ■ Baum- und Gehölzpflege
■ Winterdienst ■ Hubbühnenarbeiten
■ Rasen und Rollrasen ■ Rasenbewässerungsanlagen

'8' 04282 / 22 66 · www.lars-boeckmann.de 

Harald Meyer Installationen GmbH
Hansestraße 20 | 27419 Sittensen
T 04282 2570 | www.meyer-haustechnik.de
service@meyer-haustechnik.de

Kontakt

Praxis für Physiotherapie
Inh. Anja Wichern

Bahnhofstraße 12
27419 Sittensen

Tel.: 04282 - 53 09

Behandlungszeiten:
Mo. - Do.     07.20 - 19.00 Uhr
Fr. 07.20 - 14.00 Uhr




